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1A
1. szOveg
Kbészdntdm a Muravidéki Magyar Radio hallgatéit a Mivészetek Volgye Fesztivalrol!

Augusztus 6-a van, a 18. fesztival utolso, azaz tizedik napja. Annak, aki netan még sose hallott volna
err8l a rendezvényrdl, bevezetében csak annyit mondunk el, hogy helyszine a Balaton-felvidék,
pontosabban annak néhany kis telepiilése, elsésorban Kapolcs, Taliandérogd, Ocs, Pula.

Tegnap a leglatogatottabb esemény Olah Ibolya késé esti koncertje volt Taliandérégdon. Az énekesnd
féként legujabb lemezérdl énekelt dalokat, de egy-két régebbi szam is elhangzott. A koncerten
szokasos arcat mutatta: merész, sé6t néha provokativ, de mégis messzemenden profi volt. A révid
éjszaka utan esls reggelre ébredtek a volgy lakdi, ez tdbbiket el is riasztotta a mai programoktél. A
volgy falvai kezdtek kiurdlni, mindenGtt satrakat bonté fiatalokat lattunk. Ez aldl csak Kapolcs volt
kivétel, ahol még mindig nagy a témeg, parkolni — az elmdult kilenc naphoz hasonléan — szinte
képtelenség. A tlzoltészertarban Palffy Istvan erdélyi falvakrdl készitett fotokiallitasa volt lathaté.
Taliandérégdén Sz8ke Andras tartott »bucsu-diszkot«, elsésorban roma slagerek széltak. Ugyanott az
egyik vendéglatoipari féiskola hallgatoi tarhonyas lecsét féztek, amit cipdban talaltak, és nekink is
nagyon izlett. Kézben a Dzsem zenekar j6 jazz-rock zenével szdrakoztatta a k6zdnséget. Estefelé
Ocsre indultunk, ahol Palya Bea adott koncertet. A koncert a zuhogd esé miatt egy kis késéssel
kezdédott. Palya Bea egyedi hangjaval, meggy6z6 eléadasmodjaval megint magaval ragadta a
k6zonséget. Gyonyodriiséges népdalokat hallottunk téle. Az es® utani alkonyati fények igazi
fesztivalvége hangulatot varazsoltak a szinpadra.

Holnap a falvak ismét kiurllnek, minden megy tovabb a megszokott uton. De 355 nap mulva ismét itt
lesznek a miivészetkedvel6k, akik megbolygatiak az életet, satraznak, f6znek, aznak, zenélnek,
stoppolnak, tancolnak, langosoznak... Aztan egy-egy riport erejéig mi is itt leszink. De egyel6re
»volgydnkiviliek« lettiink, ugyhogy hazamegyunk.

Jo éjszakat, jo pihenést!

a)
telepiilés program
Kapolcs Palffy Istvan fotokiallitdsa
Ocs Palya Bea koncertje

Mindegyik helyes valasz 1 pont.

(2 pont)

b)

1. H 1
2. | 1
3. 1 1
4. H 1
5 1 1
6. | 1

Mindegyik helyes valasz 1 pont.
(6 pont)
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2. szoveg

Az Egészséges taplalkozassal a 21. szazadba cimli nemzetkézi projekt keretében a lendvai varban
kiallitas nyilt, amelyen a hagyomanyos muravidéki ételeket is bemutattak. A megnyiton Varga Tibor
taplalkozasi szakemberrel beszélgettiink a témardl.

A legtébb ember napi haromszor étkezik: reggelit, ebédet és vacsorat fogyaszt. Megfelel-e ez a
korszerti taplalkozas elveinek?

Nincs semmi gond a haromszori étkezéssel, kivéve a cukorbetegeket, akiknek naponta legalabb
Otszor kell ennilik, persze kevesebbet. Az étkezések gyakorisaga mellett nagyon fontos az is, hogy
mit fogyasztunk.

Mi a helyzet a reggelivel? Egyre ellentmondasosabb nézeteket hallunk réla.

A reggeli nagyon fontos, hiszen a délel6tti 6rakban biztositja a sziikséges teljesitbképességet. A
klasszikus reggeli — kavé, tea, kakao, péksutemény, gyimdlcsiz, tojas, hus- és sajtfélék — egyrészt
mennyiségével, masrészt magas szénhidrattartalmaval biztositja a megfelel6 energiat. Ha reggelire
nagy mennyiségl szénhidratot fogyasztunk, gyorsan éhesek lesziink, pedig a szervezet elegendd
energiat vett fol. Ezért tizérait is kell ennlnk, és ezzel elindul a tulzott taplalékfelvétel.

Ezek szerint mit fogyasszunk reggelire?

Muzlit, olajos magvakat, aszalt gyimdlcsot, mézet, nyers zoldségeket. Ezeknél a szervezet nem
egyszerre, hanem a teljes délelétt soran veszi fel a sziikséges szénhidratot. igy nem jelentkezik révid
id6 mulva éhségérzet, nem jon létre a tulzott energiafelvétel, nincs szlikség a tizéraira sem,
energiaigénylnk az ebédig biztositva van.

Es mi van, ha tbrténetesen megéheziink a reggeli és ebéd kozétti id6ben?

Igyunk minél tébbet, mert igy csékkenthetjuk az éhségérzetet. Két okbdl is tudom ajanlani a béséges
folyadékfogyasztast. Egyrészt az altalam ajanlott reggeli emésztése eleve tobb folyadékot igényel.
Masrészt igy gyorsabban megszabadulunk a meérgektdl, mert a szervezet miikddése délelétt a
legaktivabb.

Mit kell tudnunk az ebédrél?

Fontos, hogy minden szempontbdl konnyl legyen. Kertljik a zsiros, tartalmas leveseket, martasokat,
nehéz ételeket. Ezeknek az emésztése ugyanis faradtsagérzettel jar. Az egészséges taplalkozas
alapja itt is a taplalék helyes 6sszetétele: ligyeljiink a fehérje, a szénhidrat és a zsir megfeleld
aranyara. Ha tehetjik, kezdjik az ebédet is nyers élelmiszerrel. A helyes 0sszetételli ebéd
elfogyasztasa utan hosszabb ideig nem érziink éhséget, nem lesz urra rajtunk a délutani faradtsag.

Vacsora. Egyesek azt valljak, hogy ki kell hagyni, mas elméletek szerint fontos étkezés. Hol az
igazsag?

Vacsorara mar csak keveset egylnk, hogy a lefekvésig elegendd idé maradjon az ételek
megemésztéséhez. Ez az id6 atlagosan 3—4 6ra, de egyes nehezen emészthetd ételek akar 5-6 orat
is télthetnek a gyomorban. Mivel az éjszakai 6rakban a szervezet mikddése, tehat az emésztés is
lelassul, a félig emésztett ételek a gyomorban rothadasnak indulnak. igy méreganyagok jutnak a
szervezetbe, ami nyugtalan alvassal jar. Este tartozkodjunk a zdld leveles salatak fogyasztasatdl.

K6sz6ném a beszélgetést. Remélem, sokan hallgattak ma benniinket, s megfogadjak az On tanécsait.
Egészséglinkért cimii misorunkkal egy hét mulva jelentkeziink ugyanebben az idében. A miisor
vendége Szell6 Kata lesz, akivel a fogyokurak veszélyeirdl beszélgetiink majd. Addig is a
viszonthallasra.



1. egy (lendvai) kiallitas kapcsan

2. mert gyorsan megéhezink

3. mert a reggeli emésztéséhez tobb folyadék kell vagy

mert igy megszabadulunk a mérgektél vagy mert csdkkentjuk az éhségérzetet
a fehérje, a szénhidrat és a zsir aranyara

nyers élelmiszerrel

nem éhezink meg gyorsan

nem lesziink faradtak

3—4 ora alatt

zold (leveles) salatat

. afogydkurak veszélyei

10. Egészségunkeért

A 7. és a 10. kérdés kivételével mas megfelel6 valasz is elfogadhato.
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1B
1. sz6veg

1. Mert az apropénz értéke nagyobb lesz az eddig megszokottnal, és a helyiek elég
kénnyedén bannak az érmékkel.Vagy ue. masképpen.

2. Mert az elmult masfél évtizedben mar megszokotta valt a pénzcsere.
Vagy ue. masképpen.

3. Azért, mert a tolar nem épdlt be olyan er6sen a nemzeti identitasba,
és a nyugati valutat biztosabbnak tekintették. Vagy ue. masképpen.

4. 2007. januar 16-t6l. Vagy ue. masképpen.

5. 2007. marcius elejéig vagy 2016 végéig. Vagy ue. masképpen.

6. Az aremelkedésektél. Vagy ue. masképpen.

7. Azt, hogy az arakat lefelé kerekitik. Vagy ue. masképpen.

8. A korméany 730 000 haztartdshoz tajékoztatét kuldott.

A jegybank a haztartasokhoz eljutatta az atvaltasi arfolyamra beprogramozott
szamologépeket. Vagy ue. masképpen.
9. Magyarorszagrol.

N

. szoveg
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3. szbveg

Mi a kedvenc irodalmi alkotasa?
Mi a kedvenc targya?

Van-e kedvenc varosa?

Milyen zenét kedvel?

Milyen ruhakat szeret?

Mit szeret enni?

Ki volt a példaképe?

1

2

3.

4,

6

7

8.

Minden valasznal elfogadhaté mas, tartalmilag megfelel6 megfogalmazas is.
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(7 pont)
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1.

idésebb
része
korosztaly vagy korosztalyok
iskolai
valakinek
arra
iskolapadba
iskolajaban
vizsgakkal
tanulast

azt
rendesen

2,
hozzaszoktathatjuk vagy hozzaszoktathatjak
tisztitjuk vagy tisztitjak

toéltenek be
kiesnek

latna vagy lassa
vigyék
talalkozzanak
ijesztgetni

3.

a) roélunk

b) eléadason
c) vezetd

d) Melyik

A jelolt valaszat akkor is értékeljlik, ha azt bekarikazassal jelélte.
4,

a) leszoknia
b) leforditotta
c) megfordult
5.

a) kereskedelmi
b) jelentés

C) zenész

d) embertelen

6

Mindig szivesen taldlkozom azzal (a tanarommal), akit szeretek.

Vagy mas megfeleld.
Marta bevasarolni ment a varosba.
Vagy mas megfeleld.

Minden megfelelé helyes mondatért 2 pont jar, ebbél 1 pont a helyes transzformacio.

7.PL:

... hogy tdbbszdr ujraolvasta.

Amikor meglatogatsz bennunket, ...
Gyakran jar koncertre,

Vagy mas megfelel6 tagmondat.
Kizarodlag a tartalmi megfelelést értékeljiik.

U L (UL (U (UL (UL (UL (UL U UL (L UL Q.
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8.

Ma délel6tt nagy a tolongas a gyogyszertarban. 2
Mas szoérend, illetve mas értelmes, a megadott szavakat tartalmazé mondat is elfogadhato.

A tartalmilag és szerkezetileg helyes mondatért 2 pont jar. Eqy hibas vagy hianyzé széért vagy
szészerkezetért 1 pontot levonunk.

9.
ugyesen 1
megeszi 1
, de 1
tisztogatja 1
Minden hibas javitasért 1 pontot levonunk.
10.
Az allami Gnnepekkor jelentds torténelmi eseményekre emlékeziink. 2
Néhany 20. szazadi magyar zeneszerz§ vilaghird. 2
Az eurdpaiak a nagy foldrajzi felfedezések idején uj ndévényfajtakat ismertek meg. 2
Egyéb helyes megoldas is elfogadhaté. A helyes megoldasért 2 pont, a kevésbé jo, de még
elfogadhatéért 1 pont jar.

(50 pont)

2B
A jeldlt az utasitasnak megfelel szoveget ir.

Mifaji és tartalmi megfeleléség: 8 pont (lasd: EK, 10-11. oldal)
Nyelvezet: 9 pont (lasd: EK 10—-11. oldal)
Szerkezet: 3 pont (lasd: EK 10-11. oldal)
(20 pont)
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A jeldlt a dolgozataban a szempontoknak megfeleléen megproébalja elvégezni az alabbiakban
leirtakat.

Meghatarozza az elbeszélés témajat: 1 pont (ismeret és megértés).
0 pont: Nem vagy rosszul hatarozza meg a témat.
1 pont: Megfeleléen meghatarozza a témat.

Pl.: Az elbeszélés témaja a foltétel nélkili szeretet. Vagy: A diktatorikus rendszer hatasa az egyén
sorsara.
Vagy ue. masképpen.

Osszegzi a cselekményt: 3 pont (ismeret és megértés).
0 pont: Nem vagy rosszul 6sszegzi a cselekményt.

1 pont: Osszegzés helyett részletes tartalmat ir.

2 pont: Jdl, de kevésbé lényegre téréen dsszegez.

3 pont: Megfeleléen végzi el az 6sszegzést.

Pl.: Az elbeszélés az 50-es évek elején jatszodik. A fiatalasszony férje bortdénben l, de ezt beteg
édesanyja nem tudja. Menye ugyanis azt a latszatot igyekszik mindenaron és minden eszkozzel
fenntartani, hogy fia Amerikaban dolgozik, ahol nagy elismeréssel fogadjak munkajat. A ,varakozas”
és fia apro ,figyelmességei” tartjak a lelket az idés asszonyban.

Vagy ue. méasképpen.

Jellemzi a fiatalasszonyt: 3 pont (alkalmazas és elemzés).
0 pont: Nem vagy rosszul végzi el a jellemzést.

1 pont: Felszinesen jellemzi a fiatalasszonyt.

2 pont: Jol, de kevésbé arnyaltan jellemzi a fiatalasszonyt.
3 pont: Jdl, teljességre térekedve jellemzi a fiatalasszonyt.

Pl.: A szeretett férfiért mindenre elszant, kilsé és belsd szépségi né. A latszat fenntartasa mar fizikai
erejét is meghaladja, egyre nehezebben viseli a szinlelést, nehezére esik legydzni a szomorusagot.
Anyagi lehet8ségei is nagyon akadalyozzak ebben; nincs pénze az ,Amerikdbdl kuldoétt” ajandékokra,
viragra, mégis kisebb-nagyobb csalasokkal megteremti ezeket. A latszatot emberfeletti akarattal és
paratlan leleményességgel sikerll megériznie, pedig még az idés asszony ,rigolyait” is el kell viselnie.
Vagy ue. masképpen.

Megvizsgalja a két né viszonyat: 3 pont (alkalmazas és elemzés).
0 pont: Nem vagy rossszul vizsgalja meg viszonyukat.

1 pont: A viszonyt csak ismerteti.

2 pont: Jol, de kevésbé elmélyllten vizsgalja meg viszonyukat.

3 pont: JAl, teljességre térekedve vizsgalja meg viszonyukat.

Pl.: A két n6 viszonyat a szeretett férfi hatarozza meg, mindketten els6sorban miatta és érte szeretik
és fogadjak el egymast. A fiatalasszony a semmibdl is képes apro figyelmességeket teremteni
anyosanak, sét lelki sziikségleteit is igyekszik kielégiteni (orvos), azonban néha megenged egy-két
élcel6dd, de artatlan megyjegyzést anydsa rovasara. Az idés asszony hagyja magat kényeztetni, de
semmiképpen sem akarja menyét kihasznalni, hiszen mélyen és 6szintén szereti, tiszteli 6t.

Vagy ue. méasképpen.

Kifejti, 6 hogyan viselkedett volna a fiatalasszony helyében: 2 pont (szintézis és értékelés).

0 pont: Nem fejti ki, hogyan viselkedett volna a fiatalasszony helyében.

1 pont: Felszinesen fogalmazza meg, hogyan viselkedett volna a fiatalasszony helyében.

2 pont: Teljességre toérekedve, meggy6zden fejti ki, hogyan viselkedett volna a fiatalasszony
helyében.

A jelolt véleményét akkor is tiszteletben kell tartani, ha az értékeld tanar nem ért vele egyet.

Szerkezet: 3 pont (lasd EK 13. oldal)
Nyelvezet: 10 pont (lasd EK 13. oldal)



