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IZPITNA POLA 1

1. naloga

Navodila za tockovanje Tocke

1.1 Vidiki ¢ustev in opis:

— vrednostni vidik

— jakostni vidik (po intenzivnosti/jakosti)
— aktivnostni vidik

Opredelitev veselja:

— vrednost: pozitivno (prijetno) ¢ustvo
— jakost: moc¢no (intenzivno) Custvo
— aktivnost: vzburjajoCe €ustvo

2. raven |poimenovani vsi 3 vidiki Custev, veselje doloceno po 3 vidikih 4

poimenovani 3 vidiki, veselje dolo¢eno po 2 vidikih ali 3
poimenovana 2 vidika, veselje dolo€eno po vseh 3 vidikih

1. raven |poimenovana 2 vidika Custev, veselje dolo¢eno po 2 vidikih ali 2
poimenovani 3 vidiki Custev, veselje dolo¢eno po 1 vidiku

poimenovan 1 vidik in veselje dolo€eno po 1 vidiku ali 1
poimenovana 2 vidika Custev ali
veselje dolo¢eno po 2 vidikih

1.2 Ponazoritev okolis€in (situacije) za €ustvo jeze:

— kadar otroka nekaj ali nekdo ovira v igri, mu prepreéuje dostop do igral,
igrace ... (presodi, da nekdo ali nekaj neopravi¢eno ogroza njegove
pomembne cilje, zelje);

— kadar otroku preprecijo, da odide k starSu (presodi kot krivicno in
neustrezno);

— ko je otrok oviran pri doseganiju ciljev: ko Zeli spremeniti, drugaCe sestauviti,
npr. kocke;

— kadar se hoce otrok uveljaviti ali izraziti svojo moc&, neodvisnost.

Ponazoritev okoliséin (situacije) za €ustvo strahu:

— oftrok se zaradi groznje starejSega/mocnejSega vede samozasditno —
postane previden, posku$a se izogniti groznji (zbezi);

— oftrok presodi, da je ogrozen nekdo, ki je zanj zelo pomemben (stars, prijatel; ...);

— oftrok presodi, da je pes, ki besno laja nanj, nevaren (nevarnost je vecja od
otrokovih zmogljivosti).
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Nebesedni znaki za jezo in strah:

IzraZanje Custva

Jeza Govorica telesa:

— mimika obraza: obrvi spus€ene in stisnjene, usta stisnjena,
rdecica, nekoliko izbuljen izraz odi, o€i so bolj stisnjene,
nosnice lahno razsirjene ...;

— stik s pogledom: dalj ¢asa trajajo€ pogled ...;

— drza telesa: toga, napeta ...;

— gibi: sunkoviti, hitri, delamo kretnje, s katerimi izrazimo jezo,
prevladujejo gibi gornjega dela telesa .. .;

Nacin govora in glas:

— viSina glasu: glas je visok, glasnejsi, pretirani poudarki
nekaterih besed ...

— ritem govora: odsekan ritem, hiter ...

Strah | Govorica telesa:

— mimika obraza: rahlo odprta usta, privzdignjene obrvi, bledica;

— toga, napeta telesna drza (drza telesa);

— sunkoviti, hitri gibi; otrpnemo, ne moremo se premakniti ... (gibi
in kretnje);

— stik s pogledom: Siroko odprte oci.

Nacin govora in glas:

— (glas je treso€ se, visok;

— spremenljiva hitrost govorjenja;

Primer ponazoritve okoliscin za jezo in nebesedni znaki za jezo:

Petru ho¢e Gal med igro odvzeti terenski avtomobiléek, ki ga vozi po
peskovniku (to ima za oviranje svojih interesov in Zelja). Peter postane ves rdec
v obraz, stisne o¢€i, se zastrmi v Gala ter mu s hitrim in sunkovitim gibom iztrga
igraco iz rok, ob tem pa glasno in s poudarkom zavpije: »Ne dam ti gal«

Primer ponazoritve okoliS€in za strah in nebesedni znaki zanj:

Pred ograjo ob cesti, po kateri gre Ana za skupino soSolk, nenadoma skoci velik
pes in nanjo besno zalaja (presodi, da je pes, ki besno laja nanjo, nevaren in je
nevarnost vecja od njenih zmogljivosti). Ana za trenutek otrpne, prebledi v
obraz, njene oCi in usta so Siroko odprti, nato pa zbeZi proti soSolkam, ki jim s
treso¢im se visokim glasom pove, kako zelo se je ustraSila.

OPOMBA: Zadostuje 1 ponazoritev okoliS¢in za vsako Custvo in opis 3 sestavin
nebesednega izrazanja Custev za vsako od obeh Custev, npr. za jezo: v obraz
postane ves rde¢, telesna drza je napeta, pretirano poudarja nekatere besede.
Ce se ponazoritve ne nana$ajo na dozivljanje otroka, je odgovor ocenjen na 3.
ravni.

4. raven |ponazoritev okoliS¢in za obe €ustvi in 3 razli¢ni nebesedni znaki za vsako od
obeh Custev (jeza in strah)

ponazoritev okolis€in za obe Custvi in 3 razlicni nebesedni znaki za eno ali za
drugo Custvo (ali strah ali jezo); ali

ponazoritev okolis€in za obe Custvi in ponazoritev 2 nebesednih znakov za
vsako od obeh Custev (jeza in strah); ali

ponazoritev okolid€in za eno Eustvo (ali jeza ali strah) in ponazoritev 3
nebesednih znakov za vsako od obeh Custev (jeza in strah).
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3. raven |ponazoritev okoliS¢in za eno Custvo in ponazoritev 3 nebesednih znakov za eno 2
Custvo (ali strah ali jezo); ali

ponazoritev okolid€in za obe Eustvi in ponazoritev po 1 nebesednega znaka za
obe Custvi; ali

ponazoritev 3 nebesednih znakov za vsako od obeh Custev (jeza in strah)

ponazoritev okolis¢in za eno Custvo ali 1
ponazoritev 3 nebesednih znakov za eno ¢ustvo

1.3 Presoja pomena €ustev v medsebojnih odnosih z utemeljitvami:

— informacija drugim ljudem: npr. na podlagi €ustvenih izrazov in vedenja neke
osebe drugi ljudje laze razumejo dozivljanje druge osebe ter predvidevajo
njihovo prihodnje vedenje; tudi uravnavajo svoje vedenje do te osebe ...

— vzdrZevanje dobrih odnosov: npr. doZivljanje in izraZzanje pozitivnih Custev
povecuje priljubljenost in sprejetost med ljudmi ...

— poslabsanje odnosov: npr. izbruh jeze lahko uzali sogovornika, in e se mu
povzrocitelj ne opravici, se odnos med njima poslabsa ...

— socustvovanje: npr. ljudem pokazemo razumevanje do njihovih Custev ...

— za&dita: npr. e opazimo, da je nekdo hudo jezen, se lahko pravo€asno
umaknemo ...

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Uposteva se tudi smiselno navajanje funkcij Custev z ustrezno
utemeljitvijo; uposteva se tudi navajanje Custvene zrelosti z ustrezno
utemeljitvijo.

6. raven |3 presoje z ustreznimi utemeljitvami

2 presoji z ustreznima utemeljitvama

N W | &

5. raven |2 presoji in 1 utemeljitev

2 presoji 1
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Prazna stran
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2. naloga

Navodila za tockovanje Tocke

21 Psihosocialna potreba, razvidna iz Slokarjeve izjave: po uspehu, po ugledu,
po spostovanju
Znacilnosti psihosocialnih potreb:

— izvirajo iz poruSenega dusevnega ravnovesja
— sonaucene
— drugi odgovori po presoji ocenjevalca

Potrebe, ki jih lahko zadovoljuje mladostnik, ki se ukvarja s Sportom, npr.:
— fizioloske potrebe (po gibanju ...),

— psihosocialne potrebe (po pripadnosti, znanju, spostovanju, ugledu,
samoaktualizaciji ...)

2. raven |poimenovana potreba iz izjave in 1 znacilnost ter navedene 3 druge potrebe 4
poimenovana potreba iz izjave in 1 znacilnost ter navedeni 2 drugi potrebi 3
1. raven |poimenovana potreba iz izjave in 1 znacilnost ter navedena 1 druga potreba ali 2

poimenovana potreba iz izjave in navedeni 2 drugi potrebi ali
navedena 1 znacilnost in navedeni 2 drugi potrebi

poimenovana potreba in navedena 1 druga potreba ali 1
navedena znadcilnost in navedena 1 druga potreba

2.2 Nacin zadovoljevanja potreb v izjavi: Po vsakem uspehu si Se bolj la¢en:
progresivni nacin zadovoljevanja.

Pojasnitev progresivnega zadovoljevanja potreb:
po zadovoljitvi prvotne potrebe nastane nova potreba na visji ravni.

Drugi na€in zadovoljevanja potreb: homeostati¢ni nacin.
Ponazoritev homeostati€nega zadovoljevanja potreb, npr.:
— Marja je lagna. Gre v kuhinjo, naredi si solato, jo poje in je sita.

— Jan je utrujen. Gre v svojo sobo, se uleze, ugasne lu¢ in zaspi za 20 minut.
Ko se zbudi, je spodit.

4. raven |ugotovljen in pojasnjen nacin zadovoljevanja potreb ter poimenovan in s 4
primerom ponazorjen drugi nacin

ugotovljen in pojasnjen nadin zadovoljevanja potreb ter poimenovan ali s 3
primerom ponazorjen drugi nacin ali

ugotovljen ali pojasnjen nacin zadovoljevanja potreb ter poimenovan in s
primerom ponazorjen drugi nacin

3. raven |ugotovljen in pojasnjen nacin zadovoljevanja potreb ali 2
poimenovan in s primerom ponazorjen drugi nacin ali

ugotovljen nacin zadovoljevanja potreb ter poimenovan ali s primerom
ponazorjen drugi nacin

ugotovljen ali pojasnjen nacin zadovoljevanja potreb ali 1
s primerom ponazorjen drugi nacin
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Posledice nezadovoljitve fizioloSkih potreb s pojasnitvami, npr.:

— telesne okvare: Ce premalo pijemo, dehidriramo, dobimo suho kozo, lahko
okvaro ledvic ...

— Zivljenjska ogroZenost, smrt: e ne jemo dovolj, pomanjkanje hrane lahko
povzroci slabse delovanje organizma, organsko okvaro, smrt ...

— stres: &e ni zadovoljena potreba po pocitku, smo razdraZljivi, se slabo
pocutimo ...

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

Posledice nezadovoljitve psihosocialnih potreb s pojasnitvami, npr.:
— nezadovoljstvo: nezadovoljni smo, ¢e nimamo prijateljev, ljubezni ...

— negativha samopodoba: Ce ne zadovoljimo potrebe po spostovanju, imamo
slabo mnenje o sebi, imamo ob&utek manjvrednosti ...

— upad motivacije: e smo neuspesni pri navezovanju stikov, nam upade
motivacija za nadaljnje poskuse ...

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

6. raven

presoja 4 posledic nezadovoljitve potreb (zajete fizioloSke in psihosocialne),
3 pojasnjene

presoja 3 posledic nezadovoljitve potreb (zajete fizioloSke in psihosocialne),
2 pojasnjeni

5. raven

presoja 2 posledic nezadovoljitve potreb (fiziolodkih ali psihosocialnih),
1 pojasnjena ali
presoja 3 posledic nezadovoljitve potreb (fizioloSkih ali psihosocialnih)

presoja 1 posledice nezadovoljitve potreb s pojasnitvijo ali
presoja 2 posledic nezadovoljitve potreb
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Navodila za tockovanje

31 Opis pojmov obéutenja in zaznavanja:
Pri obéutenju gre za proces sprejemanija in pretvorbe drazljajev,
pri zaznavanju pa za proces organizacije in interpretacije obcutkov.
Sredis¢a, v katerih nastanejo ob¢utki in zaznave:
Obcutki nastajajo v primarnih senzornih, zaznave pa v asociacijskih
(sekundarnih) sredis¢ih mozganov.
2. raven |opisana 2 procesa in navedeni 2 sredisci 4
opisan 1 proces in navedeni 2 sredisc¢i ali obratno 3
1. raven |opisana 2 procesa ali navedeni dve sredis¢i ali 2
opisan 1 proces in navedeno 1 sredisce
opisan 1 proces ali navedeno 1 sredis¢e 1
3.2 Poimenovanje in izpis ustreznega dela besedila za pojav:
— Cutna adaptacija — ... in sonce jo je zaslepilo, da ni videla niCesar, kar se je
dogajalo zunaj. Cez &as so se njene oci privadile in opazila je Jasno ...
— absolutni prag — ... Ker ni videla, kaj bi to bilo, je stopila blize in videla, da
gre za zelo majhne kamencke.
— diferencialni prag — ... Babica je prijela dva kamencka, ki pa sta se ji zdela
oba enako tezka.
4. raven |poimenovani 3 pojavi in izpisano besedilo za 3 pojave 4
poimenovana 2 pojava in izpisano besedilo za 2 pojava 3
3. raven |poimenovana 2 pojava, izpisano besedilo za 1 pojav ali poimenovani 3 pojavi 2
poimenovan 1 pojav in izpisano besedilo za ta pojav ali poimenovana 2 pojava 1
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3.3 Presoja pomena zunanjih dejavnikov s pojasnitvami na podroc¢ju sluSnega
zaznavanja, npr.:

— ¢&im bolj je drazljaj intenziven, tem bolj se vriva v zavest: glasen zvok prej
vzbudi pozornost kakor tih zvok;

— pozornost pritegne gibanje in spreminjanje drazljaja: hitreje bomo zaznali
zvok zavijajoCe sirene kakor sirene, ki ima ves ¢as enak ton;

— Sibki drazljaji vzbudijo pozornost, ¢e trajajo dovolj dolgo: tiho brnenje
elektronske naprave v prostoru vzbudi pozornost in nas lahko zaéne motiti;

— Sibki draZljaji vzbudijo pozornost, ¢e se pogosto ponavljajo: Sibek zvok
opomnika na mobilnem telefonu po veckratnem pojavljanju vzbudi
pozornost;

— Sibki draZljaji vzbudijo pozornost, ¢e so kontrastni drugim: ugitelj v razredu
zaradi nemira uti8a glas in s tem pritegne pozornost dijakov;

— drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca

Presoja pomena notranjih dejavnikov s pojasnitvami na podro¢ju

sluSnega zaznavanja, npr.:

— potrebe in motivi usmerjajo naso pozornost: ¢e si Zelimo, da nas neka oseba
pokli¢e po telefonu, bomo hitreje zaznali zvok telefona;

— na naSo pozornost vplivajo izkunje in znanje: hitreje bomo zaznali napa¢no
zapete tone v znani melodiji; zvok lastnega telefona bomo hitreje zaznali, ker
ga dobro poznamo;

— C&ustva usmerjajo pozornost: glas ljubljene osebe prepoznamo med mnozico
glasov;

— drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca

OPOMBA: Ce pojasnitve niso vezane na sluh, je odgovor ocenjen na 5. ravni.

6. raven |presoje 3 dejavnikov pozornosti (zajeti so notranji in zunaniji), vsi pojasnjeni na
slusnem podrocju

presoje 3 dejavnikov pozornosti (zunaniji in notranji), 1 pojasnjen na sluSnem

podro¢ju ali

presoji 2 dejavnikov (zunanji in notranji), oba pojasnjena na sluSnem podrocju

5. raven |presoja 1 dejavnika in pojasnitev na sluSnem podrocju ali

presoja 2 dejavnikov (samo zunanji ali samo notranji), 1 pojasnjen (na katerem
koli podrogju) ali
presoja 3 dejavnikov (vklju€eni notranji in zunaniji)

presoja 1 dejavnika in pojasnitev (na katerem koli podrocju) ali
presoja 2 dejavnikov pozornosti
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4. naloga
Navodila za tockovanje Tocke
4.1 Dimenzije osebnosti po Eysencku z opisi:
— ekstravertnost — introvertnost: izraza stopnjo, do katere je posameznik
druzaben, impulziven, oziroma umirjen, zadrzan ...
— nevroticizem (€ustvena labilnost) — nenevroticizem (Eustvena
stabilnost): izraZa stopnjo, do katere posameznik nadzira svoja €ustva, je v
skrbeh, vznemirjen, kako nihajoega razpolozenja je ...
— psihoticizem — nepsihoticizem: izraZza stopnjo, do katere je posameznik
samotarski, agresiven, prilagodljiv, koliko je nagnjen k nevarnim doZivetjem
2. raven |navedene in opisane vse 3 dimenzije 3-4

OPOMBA: Ocena 3 ali 4 tocke je odvisna od kakovosti opisov.

1. raven |navedeni 2, opisani 2 dimenziji ali navedene 3, opisana 1 dimenzija 2
navedeni 2, opisana 1 dimenzija ali navedene 3 dimenzije ali navedeni in 1
opisani 3 poli

4.2 Ocena in razlaga razlikovanja in podobnosti v izrazenosti dimenzij med
Mihom in Matejem, npr.:

— razlikujeta se pri dimenziji ekstravertnost — introvertnost: Miha ima visoko
ekstravertnost, saj rad komunicira in se veseli zabav, Matej se drzZi bolj ob
strani, ima torej niZjo ekstravertnost;

— podobna sta si pri dimenziji nevroticizem — nenevroticizem: oba imata nizek
nevroticizem (visoko Custveno stabilnost), saj se na izzivanje soSolca ne
odzoveta burno;

— podobna sta si pri dimenziji psihoticizem — nepsihoticizem: oba imata nizek
psihoticizem, saj sta prijazna, se ne odzivata agresivno ...

4. raven |pravilne ocene izrazenosti vseh 3 dimenzij z razlagami 4
pravilne ocene izrazenosti 3 dimenzij, 2 razlagi 3
3. raven | pravilni oceni izraZzenosti 2 dimenzij, 1 razlaga ali 2

pravilne ocene izraZzenosti 3 dimenzij

pravilna ocena izrazenosti 1 dimenzije z razlago ali 1
pravilni oceni izrazenosti 2 dimenzij

4.3 Presoja izrazenosti posameznih polov dimenzij za delovna mesta z
utemeljitvami, npr.:

— Introvertnost bi bila zazelena za delovno mesto raunovodje ali raziskovalca
v laboratoriju, saj delovno mesto omogoc¢a malo stikov in druzenja, kar bi
ekstravertni pogresali ...

— Nenevroticizem bi bil izrazita prednost na delovhem mestu uditelja ali
redarja, saj so ta delovna mesta izpostavljena velikemu Stevilu izzivanj in
morajo biti zaposleni sposobni ohranjati mirno kri ...

— Nepsihoticizem bi bil izrazita prednost pri poklicu Solskega svetovalca ali
vzgojiteljice v vrtcu, saj morajo biti zaposleni na teh delovnih mestih
negujoci, sprejemljivi za stisko drugih, empatiéni ...

— Drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca.
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1"

presoja za 3 dimenzije

6. raven |presoja za vse 3 dimenzije, 2 utemeljitvi 3-4
OPOMBA: Ocena 3 ali 4 to¢ke je odvisna od kakovosti utemeljitev.
5. raven |presoja za 2 dimenziji, 1 utemeljitev ali 2

presoja za 1 dimenzijo z utemeljitvijo ali
presoja za 2 dimenziji

IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga ‘ Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 B 5 C 9 B 13 B
2 C 6 A 10 A 14 D
3 D 7 B 1 C
4 A 8 C 12 D

Za vsak pravilen odgovor 1 tocka.
Skupaj 14 tock
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B) Strukturirani eseji
1. naloga
m Navodila za tockovanje Tocke
ZNANJE
Opredelitev samopodobe:
— je celota predstav, stali&¢ in sodb o sebi;
— vse to, kar si mislimo o sebi;
— je posameznikovo dozivljanje samega sebe;
— vse misli in ob¢&utki, ki jih imamo v zvezi s svojim jazom;
— drugi odgovori po presoji ocenjevalcev.
OPOMBA: Zadostuje 1 opis samopodobe.
Pojasnitev (poimenovanje in opis) treh podrogij:
Solska (akademska) dozivljanje svojih sposobnosti in spretnosti za
samopodoba ucenje; dosezkov na u¢nem podrodju;
zanimanje za Solske predmete; zaznavanje
lastnega uspeha
Telesna samopodoba dozivljanje svojega telesa; zunanjega videza,
zdravja; telesne spretnosti; zanimanje za
Sport in telesne dejavnosti
Socialna (medosebna) dozivljanje sebe v medosebnih odnosih,
samopodoba lastnih sposobnostih sklepanja prijateljstev;
doZivljanje priljubljenosti; kakovost odnosov z
bliznjimi
Custvena samopodoba | zaznave in preprianja o izraZanju in
obvladovanju Custev; doZivljanje Custvene
stabilnosti/nestabilnosti; prepri¢anje o
preteznem dozivljanju razpolozenja (dobro
/slabo)
OPOMBA: Ustrezen je opis 1 znacilnosti vsakega podrocja samopodobe.
2. raven |opredelitev, ustrezno navedena in opisana 3 podroc¢ja samopodobe 4
opredelitev ter ustrezno navedeni in opisani 2 podrocji samopodobe 3
1. raven |opredelitev, ustrezno navedeno in opisano eno podrocje ali 2
opredelitev, ustrezno navedeni 2 podrocji samopodobe ali
opredelitev in opisani 2 podrocji samopodobe
opredelitev in ustrezno navedeno eno podrogje samopodobe ali 1
opredelitev in opisano eno podro¢je samopodobe ali
ustrezno navedeni 2 podrocji samopodobe ali
opisani 2 podrod;ji
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RAZUMEVANJE IN UPORABA
Podrocja samopodobe in primeri opisov dozivljanja mladostnika:

pozitivha samopodoba negativna samopodoba
Solska Zadovoljen sem s svojimi Nisem sposoben za
(akademska) | ocenami. matematiko.
samopodoba | \jislim, da bom tudi pri Gotovo bom odpovedal ...
Studiju uspesen. Ne bo mi uspelo resiti/
Sposoben sem se napisati ...
nauciti/reSiti naloge.
telesna Mislim, da imam prijetno Moje telo je zavaljeno.
samopodoba | zunanjost. Ne zmorem naporov pri
Pri Sportnih dejavnostih telovadbi.
sem spreten in hiter. Moja zunanjost je kriva, da
ne morem imeti prijateljev.
socialna Mislim, da sem med Sosolci me ne bodo
(medosebna) | vrstniki priljubljena. sprejeli.
samopodoba | Hitro sklenem novo Nisem priljubljen.
prijateljstvo. Prehitro se umaknem/
podredim ...
custvena Zelo redko me kdo spravi Vsaka malenkost me
samopodoba | iz tira. prizadene.
Najveckrat sem dobre Obi¢ajno sem nesproscen.
volje in pozitivho
naravnan.

Svoja Custva obvladujem.

4. raven

opis dozivljanja mladostnikove pozitivhe samopodobe na 3 podrogjih (2 pozitivni
in 1 negativha samopodoba) s poimenovanjem podrocij

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti opisov mladostnikove
samopodobe na razli¢nih podrodjih.

4-5

3. raven

opis doZivljanja mladostnikove samopodobe na 2 podrodjih (1 pozitivna in 1
negativna) s poimenovanjem podrodij ali
opisana 3 podroé¢ja samopodobe brez poimenovanja podrodij

opis dozivljanja mladostnikove samopodobe na 2 podrocjih (ne glede na to ali
gre za pozitivno ali negativno samopodobo) s poimenovanjem podrodij

ali opis doZivljanja mladostnikove samopodobe na enem podrocju s
poimenovanjem podro¢ja

ali opis doZivljanja mladostnikove samopodobe na 2 podrog€jih brez
poimenovanja podrodij
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoja vpliva avtoritativnega in avtoritarnega vzgojnega stila na
oblikovanje samopodobe in pojasnitev posledic:

Avtoritativni vzgojni stil vzpodbuja razvoj ustrezne (pozitivne) samopodobe, saj:
— ustvarja zaupanje vase/druge;

— temelji na dogovarjanju;

— prevladujejo vrednote, ki se navezujejo na enakost, svobodo in odgovornost;
— spodbuja samostojnost;

— spodbuja razvoj empatije, strpnosti do razli¢nih mnenj;

— spodbuja k sprejemanju odgovornosti za svoja dejanja;

— spodbuja h konstruktivnemu spoprijemanju z duSevnimi obremenitvami;

— spodbuja k spoStovanju do sebe in drugih;

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

Avtoritarni vzgojni stil vzpodbuja razvoj neustrezne (negativne) samopodobe,
saj:

— vsebuje veliko prepovedi, kaznovanja, tudi brez razlage;

— v ospredju so zahteve starSev, otrok jih mora izpolnjevati;

— otrok ni vklju¢en, mu ne zaupajo;

— povzro€a pogosto dozivljanje neugodnih Custev (jeza, strah ...);

— lahko povzro€a socialno nezazeleno vedenje;

— lahko povzro&a pretirano prilagodljivost;

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Presoje in pojasnitve se lahko nana3ajo na konkretna podrocja
samopodobe.

6. raven |za vsakega od obeh stilov po 2 pojasnitvi

3 pojasnitve (vklju¢ena sta oba vzgojna stila)

5.raven |2 pojasnitvi (vkljuena sta oba vzgojna stila)

N W | &~ O

2 pojasnitvi (ne glede na vzgojni stil)

1 pojasnitev 1

OPOMBA: Za celoten esej kandidat lahko dobi 1 dodatno toc¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpithem katalogu 2014, stran 9.
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2. naloga

m Navodila za tockovanje Tocke

ZNANJE

Poimenovanje treh vrst spomina:

— trenutni spomin (senzorni register, zaznavni zapis, senzorni spomin)
— kratkotrajni spomin (delovni spomin)

— dolgotrajni spomin

Obseg in trajanje:
trenutni spomin:

— OBSEG: velik
— TRAJANJE: 1 do 3 sekunde (vidni ali sluni)
kratkotrajni spomin (delovni spomin):

— OBSEG: 7 (+/-2) pomenskih enot, razSirimo z zdruzevanjem ali preurejanjem
enot

— TRAJANJE: 1540 sekund
dolgotrajni spomin:

— OBSEG: teoreti¢no neomejen
— TRAJANJE: vse zivljenje

2. raven |poimenuje 3 vrste spomina ter opredeli trajanje in obseg 4
poimenuje 3 vrste spomina ter opredeli trajanje in obseg pri 2 vrstah spomina 3
1. raven |poimenuje 2 vrsti spomina ter opredeli trajanje in obseg pri 2 vrstah ali 2

poimenuje 3 vrste spomina ter opredeli trajanje pri 2 vrstah in obseg pri 1 vrsti
spomina ali obratno

poimenuje 1 vrsto spomina in opredeli trajanje ali obseg 1

RAZUMEVANJE IN UPORABA
Nac€ini izboljSanja zapomnitve uéne snovi pri razliénih predmetih, npr.:
— izbolj8a se nam spomin, e si pomagamo s predstavami:
— tuji jezik: poleg besede nariSemo Se sliko predmeta;
— zgodovina: vidno si predstavljamo potek bitke ...
— C&e uporabljamo miselne vzorce:

— pri tujem jeziku v vzorec razporedimo vse besede, ki se nanasajo na dele
telesa;

— pri zgodovini izdelamo miselni vzorec za vse mogoce nacine druzbene
ureditve ...

— C&e se u¢imo z ustrezno dolgimi odmori:

— tuji jezik in zgodovino si tako razporedimo, da odmori niso predolgi, da bi
bilo potrebno ponovno ogrevanje za ucenje ...

— €e snov ponavljamo v ponavljalnem ciklusu (ponovim eno uro po u¢enju, en
dan po ucenju ...)
— lekcijo ponovimo takoj po u¢enju
— zgodovino za maturo ponavljamo vsak dan po 2 uri
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— ¢&e si snov ustrezno organiziramo:

— poglavje iz zgodovine razdelimo na manj$e u¢ne sklope in se u¢imo
vsakega posebej, nato pa vse skupaj;
— tuji jezik: u€¢imo se posebej besedis€e in posebej slovnico, ki si jo spet
razdelimo po sklopih;
— drugi ustrezni odgovori po oceni ocenjevalca.

OPOMBA: Upostevajo se tudi vse druge strategije uspesnega ucenja.

4. raven |navedena po 2 nacina izboljSanja zapomnitve za 2 Solska predmeta 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti pojasnitev.

Ce kandidat navaja nacine za izboljSanje zapomnitve za isti Solski predmet, je
ocenjen na 3. ravni.

3. raven |navedeni 3 nacini izbolj8anja zapomnitve za 2 predmeta 3
navedena 2 nacina izboljSanja zapomnitve za 2 predmeta ali 2
navedeni 3 nacini za 1 predmet
navedena 2 nacina izboljSanja zapomnitve 1
SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoja primerov, ko informacij ne moremo priklicati iz dolgotrajnega
spomina, z utemeljitvami, npr.:

— visoka Custvena vzburjenost: kadar smo mo¢no Custveno vznemirjeni, na
primer kadar smo mo¢no jezni ali zaljubljeni ...

— kadar smo pod mo&nim negativnim stresom: kadar dozivljamo mocan
negativen stres, imamo lahko tezave s spominom, saj stres zavre normalno
delovanje mozganov ...

— slabo naucéeno: kadar smo se snov pomanikljivo naugili in je ne moremo vec
priklicati, ker niso utrjene spominske sledi ...

— delujejo obrambni mehanizmi: zaradi delovanja obrambnih mehanizmov so
se izrinile/potlacile nekatere vsebine v nezavedno in teh vsebin zdaj ne
moremo vec priklicati ...

— zaradi mozganskih okvar: ob nesreci je lahko del mozganov, ki je odgovoren
za priklic dolo¢enih vsebin poskodovan in zaradi poSkodbe priklic ni vec
mogo¢ ...

6. raven |3 presoje z utemeljitvami 5
3 presoje, 2 utemeljeni 4

5. raven |2 presoji z utemeljitvama 3
2 presoji, 1 utemeljena 2
1 presoja z utemeljitvijo ali 2 presoji 1

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2014, str. 9.
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3. naloga

m Navodila za tockovanje Tocke

ZNANJE

Opredelitev:

Ustvarjalnost je miselni proces (znacilnost misljenja, sposobnost, zmoznost),

katerega izid so izvirni in ustrezni (uporabni) dosezki.

Vidiki (sestavine) ustvarjalnega (divergentnega) misljenja po Guilfordu:

— izvirnost (originalnost): redkost odgovorov; oddaljenost asociacij; duhovitost
odgovorov ...

— tekocCnost (fluentnost): hitro navajanje Stevilnih idej; Stevilo odgovorov na
vprasanje ...

— proznost (fleksibilnost): navajanje kakovostno razli¢nih reSitev; pripadnost
odgovorov razli¢nim kategorijam ...

OPOMBA: Kot 1 vidik upoStevamo tudi poimenovanje in opis divergentnega
misljenja (divergentno misljenje je iskanje reSitev problema v razli¢nih smereh in
odkrivanje razli¢nih odgovorov).

2. raven |opredelitev ustvarjalnosti, poimenovanje in opis 3 vidikov 3-4

OPOMBA: Ocena 3 ali 4 toCke je odvisna od kakovosti opredelitve in opisa
vidikov (sestavin). Kandidat je ocenjen s 3 toCkami, ¢e opredelitev ne vklju€uje
uporabnosti, temve€ samo izvirnost dosezkov.

1. raven |slaba opredelitev ustvarjalnosti in poimenovanje 2 vidikov ali 2
slaba opredelitev ustvarjalnosti in opis 2 vidikov ali
poimenovanje in opis 2 vidikov

slaba opredelitev ustvarjalnosti in poimenovanje 1 vidika ali 1
slaba opredelitev ustvarjalnosti in opis 1 vidika ali
poimenovanje in opis 1 vidika

OPOMBA: Opredelitev je slaba, Ce je opisna: npr. ustvarjalnost je nekaj, kar ...;
ustvarjalnost pomeni doseci nekaj novega ipd.

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Stiri faze ustvarjalnega procesa (zaporedje stirih faz):

preparacija (priprava), inkubacija (zorenje), iluminacija (razsvetljenje),
verifikacija (preverjanje) reSitve.

Primeri lastne ustvarjalnosti, npr.:

Bile so pocitnice in vec dni sem iskala navdih, kaj naj nariSem prijateljici v
spominsko knjigo, vendar nisem nasla prave ideje (preparacija). Obupala sem
in se odloc€ila preziveti dan s prijatelji na morju. Imeli smo zares spros&en
enodnevni oddih in popolnoma sem pozabila na to, kaj naj nariSem (inkubacija).
Med lenarjenjem na plazi sem se nenadoma domislila, da bom v spominsko
knjigo narisala morje in poudarila njegovo globino, ki jo presevajo son&ni Zarki,
kar bo ponazarjalo globino pravega prijateljstva (iluminacija). Po prihodu domov
sem se takoj lotila risanja in odli€no mi je uspelo (verifikacija).

4. raven |poimenovanje 4 faz v zaporedju in razlaga dogajanja na primeru v vseh fazah 4-5

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti razlage dogajanja v vseh

fazah.
3. raven |poimenovanje 3 faz v zaporedju in razlaga dogajanja v 3 fazah 3
poimenovanje 2 faz in razlaga dogajanja v 2 fazah 2

poimenovanje in razlaga dogajanja v 1 fazi 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoja osebnostnih znacilnosti, ki ugodno vplivajo na ustvarjalnost,
z utemeljitvami, npr.:

nekonformizem: ker se tak posameznik ne podreja avtoritetam ali vecini;

postavlja v negotovost stvari, ki veljajo kot dognane; pripravljen je tvegati ...

pozitivha samopodoba: ker je tak posameznik pri ustvarjanju odpornejsi
zoper pritiske iz okolja ...

vztrajnost: ker posameznik tudi pri tezjih problemih vztraja in mu
predstavljajo izziv ...

radovednost (odprtost za nove izkudnje): ker si posameznik nenehno
postavlja vprasanja; odpira probleme ...

inteligentnost: ker se posameznik lazje oz. hitreje znajde med raznimi
informacijami ...

drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |presoja 3 osebnostnih znacilnosti z utemeljitvami 5
presoja 3 osebnostnih znacilnosti, 2 utemeljitvi 4
5. raven |presoja 2 osebnostnih znacilnosti z utemeljitvama 3
presoji 2 osebnostnih znadcilnosti, 1 utemeljitev ali 3 presoje 2
presoja 1 osebnostne znacilnosti z utemeljitvijo ali 2 presoji 1

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem

izpitnem katalogu 2014, str. 9.
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4. naloga

m Navodila za tockovanje Tocke
ZNANJE
Navedbe in opisi kategorij vrednot:
hedonske — povezane s ¢utnimi dobrinami in potrebami (na primer dobra
hrana, zabava, druzenje, pocitek, ugodije, naslada ...)
potenéne — povezane z dosezki in uveljavljanjem (na primer poklicni uspeh,
slava, ugled, mog¢, korist, denar ...)
moralne — to so vrednote dolznosti in odgovornosti; sem spadajo moralno-
etine (postenost, pravica, pogum ...), demokrati¢ne (enakost, svoboda,
strpnost ...), socialne (ljubezen do bliznjega, altruizem, skrb za druge,
prijateljstvo ...) in druzinske (druzinska sre¢a, dom, skrb za otroke);
vrednote izpolnjenosti in dovrsitve (posameznikove eksistence) — sem
spadajo spoznavne (resnica, spoznanje, modrost), kulturne (kultura, umetnost),
estetske (lepota, harmonija), verske (odresenje, zveli¢anje, sveto ...),
samoaktualizacijske (samoizpopolnjevanje) in izpolnitvene (obdutje
Zivljenjskega smisla in izpolnjenosti).

2. raven |navedene in opisane vse 4 kategorije vrednot 4
navedene 4, opisane 3 kategorije 3

1. raven |navedene 3, opisana 1 ali navedeni in opisani 2 kategoriji 2
navedeni 2, opisana 1 kategorija ali navedene 3 kategorije 1
RAZUMEVANJE IN UPORABA
Primeri izrazanja vrednot v vedenju dijakov v Soli, npr.:

— hedonske — npr.: dijaki 3. C razreda si organizirajo zabavo po pouku ...

— potenéne — npr.: dijaki neke gimnazije v pogovoru z dijaki s tehniéne Sole
poudarjajo pripadnost oli, ki velja za elitno ...

— moralne — npr.: na razredni uri dijaki vztrajajo, da mora biti ocenjevanje
enakovredno za vse ...

— izpolnitvene — npr.: dijaki maturanti po pouku zahajajo v knjiznico, da
poglabljajo znanje iz psihologije ...

— drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca.

OPOMBA: Ce kandidat ponazori vedenje na splo$nih primerih in ne na primerih

iz vedenja dijakov, je ocenjen na 3. ravni.

4. raven |primeri za vse 4 kategorije 4-5
OPOMBA: Ocena 4 ali 5 to¢k je odvisna od kakovosti ponazoritev. Ce kandidat
kategorije ne poimenuje, je ocenjen na 3. ravni.

3. raven |primeri za 3 kategorije 3
primera za 2 kategoriji 2
primer za 1 kategorijo 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Presoje dajanja prednosti posameznim kategorijam vrednot v obdobju
mladostnistva in odraslosti s pojasnitvami, npr.:

— V mladosti bolj cenimo hedonske vrednote, saj nam takrat ve¢ kot pozneje
pomeni uzitek; nismo se pripravljeni odrekati uzitkom, ugodju, nasladi ...

— V mladosti manj cenimo moralne vrednote, saj smo takrat manj usmerjeni v
skupnost kot pozneje; nismo Se odgovorni za svojo druzino, njeno preZivetje;
nismo Se sprejeli vioge zakonskega partnerja, star3a ...

— Ko smo starejsi, dajemo manjSo prednost potenénim vrednotam, saj smo do
takrat Ze dosegli nekatere svoje cilje, pridobili dolo¢en status ...

— Ko smo starejsi, dajemo vecji poudarek vrednotam izpolnjenosti in dovrSitve,
saj poskusamo bolj uresniditi svoje zmogljivosti in talente; imamo izkusnje, Ki
nas bogatijo, za najvije vrednote smo pripravljeni v zrelih letih marsikaj
Zrtvovati ...

— Drugi ustrezni odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |presojene 4 kategorije vrednot, pojasnjene 3

presojene 3 kategorije vrednot, pojasnjeni 2

5. raven |presojene 3 kategorije vrednot, pojasnjena 1 ali
presojeni in pojasnjeni 2 kategoriji vrednot

presojena in pojasnjena 1 kategorija vrednot ali
presojeni 2 kategoriji vrednot

presojena 1 kategorija vrednot

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno tocko v skladu z merili v Predmetnem
izpithnem katalogu 2014, str. 9.



