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IZPITNA POLA 1

1. naloga

M171-541-1-3

Naloga ‘ Navodila za tockovanje

11 Opredelitev eksperimenta: je metoda, za katero je znacilno manipuliranje s
spremenljivkami, da se ugotovi vzro€no-posledi¢ni odnos.
Eksperiment je raziskovalna metoda, pri kateri eksperimentator namerno
spreminja pogoje, v katerih se dogaja neki pojav, ker zeli ugotoviti, kako ti
pogoji vplivajo na ta pojav.
Hipoteza:
Vet ko je prisotnih oseb, hitrejSa je pomo¢.
Manij ko je prisotnih oseb, hitrejSa je pomo¢.
Stevilo prisotnih oseb vpliva na hitrost dajanja pomogi.
Neodvisna spremenljivka: Stevilo prisotnih oseb
Odvisna spremenljivka: hitrost in u€inkovitost pomoci
2. raven |navedeni Stirje zahtevani podatki (elementi) 4
navedeni trije elementi 3
1. raven |navedena dva elementa 2
naveden en element 1
1.2 Dejavniki, ki vplivajo na dajanje pomo¢i, in razlaga nacrta raziskovanja:
Dejavniki Razlaga nacrta raziskovanja
kdo je ponesreCenec (moski, Zzenska, | Oseba, ki je ponesrecena, bi bila
otrok, mlaj$a, starejSa oseba ...) lahko enkrat otrok, drugi¢ Zenska in
tretjic moski.
ali se oseba Cuti kompetentna, da Osebo bi morali vpra3ati, ali je Ze
pomaga (ima Ze kaj izkusenj, nima kdaj prej pomagala.
izkusenj)
kako se osebi mudi v tistem trenutku | Osebo bi morali vpra$ati, kam je
(morda ima kak§no pomembno namenjena in kako pomembno je, da
zadevo, ki je ne zeli zamuditi) je to€no na cilju.
kako je tisti trenutek razpoloZena (€e | Dali bi ji oceniti svoje razpoloZenje
je dobre volje, je vecja verjetnost, da | na ocenjevalni lestvici.
bo pomagala ...)
drugi odgovori po presoji ocenjevalca
4. raven |navedena 2 dejavnika z 2 razlagama 4
navedena 2 dejavnika in 1 razlaga 3
3. raven |naveden 1 dejavnik z razlago ali 2
navedena 2 dejavnika
naveden 1 dejavnik 1




M171-541-1-3

Naloga ‘ Navodila za tockovanje

1.3 Presoje pojavov, ki jih ni mogoce eksperimentalno proucevati, z
utemeljitvami, npr.:

— umetno povzrocanje razliénih Custev, ker se ne morejo pojaviti na ukaz
eksperimentatorja (npr. ljubezen) ali pa ne bi bilo eti¢no sprejemljivo (npr.
povzro€anje ¢ezmernega strahu ali okolis¢in z gnusom ...)

— umetno izzvano druzinsko nasilje, ker ga nismo upraviceni sproziti iz
raziskovalnih namenov ...

— preucevanje vpliva neugodnih razmer na uéenje ali na razvoj otroka,
ker je to lahko neeti¢no ...

— eksperimenti, ki bi €loveka postavili v ekstremne razmere in proucevali
njihovo odzivanje (npr. ekstremna bolecina — prouevanje terminalnega
praga bolecine), ker bi to bilo neeti¢no

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

6. raven |3 presoje, 2 utemeljeni 4
2 presoji, obe utemeljeni 3

5. raven |2 presoji, 1 utemeljena 2
2 presoji ali 1
1 presoja z utemeljitvijo




2. naloga

M171-541-1-3

Naloga ‘ Navodila za tockovanje

21

Poimenovanje obeh vrst zmotnih zaznav: iluzije in halucinacije

Opredelitev:

¢ iluzije: zmotne zaznave (razlage) zunanjih draZljajev; zmotne zaznave, pri
katerih drazljaje iz okolja napa¢no organiziramo in/ali interpretiramo,

* halucinacije: zmotne zaznave brez draZljajske osnove; zmotne zaznave, ki
nimajo podlage v draZljajih v okolju (temve¢ jih izzovejo nenormalni procesi v
centralnem Zivénem sistemu; predvsem spremembe v izlo€anju Zivénih
prenasalcev).

2. raven

poimenovanje in opredelitev obeh vrst zmotnih zaznav

poimenovanje obeh in opredelitev 1 vrste zmotnih zaznav

1. raven

poimenovanje in opredelitev 1 vrste zmotnih zaznav

N | w | >

poimenovanje obeh vrst zmotnih zaznav

2.2

Ugotovitev Anjine zmotne zaznave: iluzija

Psiholoski dejavnik, ki je povzro€il iluzijo:
Custvo (ali: zaljubljenost, ali: ljubezen, ali: pri¢akovanje)

Primer, ki ponazarja halucinacijo pri vidu, npr.:

Pohodnik je ves iz€rpan nekaj korakov pred seboj zagledal veliko skalo, ki se
vali proti njemu. OdskoCcil je in zakri¢al, naj se vsi umaknejo, sicer jih bo skala
pokopala, vendar drugi pohodniki niso videli prav ni¢esar ...

4. raven

ugotovitev iluzije in ustreznega psiholoSkega dejavnika ter ustrezna ponazoritev
halucinacije s primerom

OPOMBA: Ocena 3 ali 4 to¢ke je odvisna od kakovosti ponazoritve s primerom.

3. raven

ugotovitev iluzije in ustreznega psiholoSkega dejavnika ali
ugotovitev iluzije in ustrezna ponazoritev halucinacije s primerom

ugotovitev iluzije ali
ponazoritev halucinacije s primerom
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ustrezna presoja 2 nacinov ravnanja

Tocke
23 Presoja primernih nacinov ravnanja z utemeljitvijo, npr.:
— prizadetega primemo za roko ali ga objamemo, da mu dajemo obcutek
varnosti, oporo, s tem zmanjSamo raven aktivacije in omogo¢imo stvarno
zaznavanje ...,
— prizgemo Iu€ v prostoru in prizadeti vidi, da v prostoru ni ni¢ zastraSujo¢ega
(pokazemo mu neskladje med okolis¢inami in zmotno zaznavo) ...,
— odstranimo predmet, ki je povzrocil zmotno zaznavo, da se bo oseba umirila
in zaCela razumevati svojo zmoto ...,
— prizadetemu priskrbimo teko¢ino, da mu pomagamo omiliti dehidriranost ...,
— prizadetega pospremimo na svez zrak, vzpodbudimo mu bruhanje, da mu
pomagamo do streznitve, Ce je alkoholiziran ...,
— s prizadetim se pogovarjamo, da ga preusmerimo k pozitivni izkusnji, ga
opogumimo ...,
— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.
OPOMBA: ¢e kandidat enako utemeljuje presoje, je lahko ocenjen najvec z
2 tockama.
6. raven |ustrezna presoja 3 nacinov ravnanja z razli¢nimi utemeljitvami 4
ustrezna presoja 2 nacinov ravnanja in 2 utemeljitvi 3
5. raven |ustrezna presoja 2 nacinov ravnanja in 1 utemeljitev ali 2
ustrezna presoja 3 nacinov ravnanja
ustrezna presoja 1 nacina ravnanja z utemeljitvijo ali 1
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3.1

Poimenovani znadilnosti (sestavine) in opis Matijevega vedenja:
1. ustreznost Custev okolis€inam:

Matija upravi¢eno pokaze svojo jezo, ko njegov prijatelj zapeljuje njegovo dekle;

se ne jezi na dekle, celo mu uspe pozneje doZivijati prijetna ¢ustva, ko gre
plesat;

2. uravnavanje dozivljanja in izrazanja Gustev:

Matija nadzoruje jezo, uporablja jaz-stavke, ne Zali prijatelja, ne izraZza besa;

Poimenovanje tretje znacdilnosti €ustvene zrelosti:
raznovrstnost (pestrost, raznolikost) in kompleksnost €ustvovanja

OPOMBA: Ce kandidat iz primera prepozna raznovrstnost in kompleksnost
Custvovanja, se odgovor uposteva kot ustrezen.

2. raven

poimenovani in opisani 2 znadilnosti Matijeve Custvene zrelosti ter
poimenovanje tretje znacilnosti

OPOMBA: Zadostuje po en opis vsake sestavine Matijevega vedenja.

poimenovani 2 znacilnosti Matijeve Eustvene zrelosti in opisana 1 ter
poimenovanje tretje znacilnosti

1. raven

poimenovani 2 znadilnosti Matijeve Custvene zrelosti ter poimenovanije tretje
znadilnosti ali

poimenovani 2 znacilnosti Matijeve Custvene zrelosti in opisana 1

poimenovani 2 znacilnosti Custvene zrelosti ali
poimenovana in opisana 1 znacilnost Eustvene zrelosti
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3.2 Druzina vpliva na oblikovanje ¢ustvene zrelosti. Mozni vplivi (dejavniki)
so:
— nacin, kako se starSi odzivajo na €ustva otroka in kako jih uravnavajo;
— Custvena zrelost starSev;
— odnos med star§ema;
— tudi: starSi predstavljajo otroku model; vpliv vzgojnega sloga, Custvena
prikrajSanost,
— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.
Primer iz druzine:
Vid se igra z mlajSo sestrico, ko mu ona podre stolp iz lego kock. Vid je jezen in
zakri€i na sestrico. Mama pride in opazi Vidovo jezo (prepozna €ustvo). Mirno
vprasa Vida, zakaj je jezen, in ne za¢ne Se ona kri€ati (mama uravnava €ustva,
se odzove Custveno zrelo). Predlaga, kako naj reSita problem, oba objame in
poljubi (otroka nista Custveno prikrajSana) ter ju pusti, da se igrata naprej.
4. raven |navedena 2 vpliva starSev in oba ponazorjena s primerom 4
navedena 2 vpliva starSev in 1 ponazorjen s primerom 3
3. raven |naveden 1 vpliv starSev in ponazorjen s primerom ali 2
navedena 2 vpliva ali
ponazorjena 2 primera
naveden 1 vpliv ali 1
ponazorjen 1 primer
3.3 Presoje in pojasnitve vpliva custvene zrelosti na medosebne odnose, npr.:
— Custveno zrel posameznik zmore v medosebnih odnosih uravnavati
izrazanje Custev, zato bo lazje pridobil prijatelje ali sodelavce
— posameznik, ki je sposoben zaznati, prepoznati in podoziveti Custva drugih
ljudi (empatija), bo lazje vzpostavljal nove medosebne odnose oz. bo lazje
poglabljal odnose s prijatelji, dekletom oz. fantom ...
— oseba, ki se Custveno odziva v skladu s kulturnimi pravili ustvovanja v
nekem okolju, bo bolj sprejeta v druzbi, s tem bo imela oseba boljSo
socialno samopodobo;
— oseba, ki ima razvito, pestro in globoko Custvovanje, bo lahko vzpostavila
pristnejSe odnose; bo verjetno stopnjo intimnost/izolacija uspesno razresila;
— oseba, ki bo pretirano pani¢na ali prepogosto jezna, bo manj zazelena v
druzbi;
— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca
6. raven | 3 presoje in pojasnitve vpliva ¢ustvene zrelosti na medosebne odnose 4
2 presoji in pojasnitvi vpliva Custvene zrelosti na medosebne odnose 3
5. raven |1 presoja in pojasnitev vpliva Custvene zrelosti na medosebne odnose ali 2
2 presoji ali
2 pojasnitvi vpliva Custvene zrelosti na medosebne odnose
1 presoja ali 1

1 pojasnitev vpliva Custvene zrelosti na medosebne odnose
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4.1

Oblika prosocialnega vedenja (Miha): altruizem, pomo¢
— Pomo¢ drugim, ki so v tezavah, ne da pri¢akujemo koristi.
— Vedenje tistega, ki pomaga, koristi drugim.
— Pomo¢ drugim ne prinasa nobene Kkoristi tistemu, ki pomaga.
— Upostevanije interesov drugih.

Oblika prosocialnega vedenja (Aljaz): sodelovanje
— Skupna pomo¢ drugim, ki so v tezavah.

— Skupno prizadevanje za boljSe opravljanje dela, ki prinasa koristi vsem
vpletenim.

— Skupaj lazje, u€inkoviteje dosegajo zastavljene cilje.

OPOMBA: Zadostuje 1 opis za vsako obliko.

2. raven

2 poimenovanji z ustreznima opisoma

2 poimenovaniji, 1 ustrezen opis

1. raven

1 poimenovanje z ustreznim opisom

N | W |

2 poimenovanji

4.2

Znadilnosti proindividualnega vedenja (PI): vedenje, v ospredju katerega je
posameznik in njegove Koristi

Primeri oblik proindividualnega vedenja v skupini Sportnikov:
Asertivnost:

Matjaza vabijo soigralci ve€er pred tekmo na zabavo, vendar jih zavrne, saj
postavi v ospredje svoje vrednote, cilje, ki jih tudi pove.

Tekmovalnost:

Sportnik ne pove drugim, da je odkril dobrega kondicijskega trenerja (opremo,
fizioterapevta, copate), saj z drugimi tekmuje za to, da bi bil najboljsi v ekipi ...

Egoizem (sebi¢nost):
Tim se na tekmah ne ozira na soigralce, pomembno mu je le, da sam naredi

¢im veC metov na kos$, rad se tudi hvali, da je sam najzasluznejSi za rezultate ...

4. raven

pojasnitev Pl-vedenja in 2 primera z navedbo, za katero obliko Pl-vedenja gre

pojasnitev Pl-vedenja in 1 primer z navedbo, za katero obliko Pl-vedenja gre

OPOMBA: Ce kandidat ponazori vedenije iz drugih okoli&&in, je ocenjen na
3. ravni.

3. raven

2 ustrezna primera z navedbo, za katero obliko Pl-vedenja gre; ali
pojasnitev Pl-vedenja in 1 primer brez navedbe, za katero vrsto gre

pojasnitev Pl-vedenja ali

s primerom ponazorjena ena oblika Pl-vedenja, z navedbo, za katero obliko PI-

vedenja gre; ali
2 primera brez navedbe, za katero obliko Pl-vedenja gre
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Presoje in pojasnitve dejavnikov socializacije:

Druzina (starsi):
— ki vzpodbujajo (nagradijo, pohvalijo) otroka, ki se obnasa prosocialno
— npr. utrjevanje kot oblika instrumentalnega pogojevanja — uginkovit nacin
ucenja: posledica nagrade je krepitev in pogostejSe pojavljanje PS-vedenja
— kot model za prosocialno vedenje: otroci opazujejo starSe v PS-vedenju
— npr. dajanju pomodi ali sodelovanije z drugimi in jih posnemajo ...
— razvijajo moralne vrednote in osebnostne lastnosti, empati¢nost
— z avtoritativno vzgojo za odgovornost in oblikovanje socialnih veS¢&in

Vrstniki:
— opora pri oblikovanju vrednot in vedenjskih vzorcev
— podrejanje skupinskim normam, vrednotam

Drugi pomembni posamezniki (v okviru vzgoje in izobrazevanja)
(podobno kakor pri starsih)!
Mediji:
— prispevki, oddaje o prosocialnem delovanju pomembnih posameznikov ali
skupin
— obves$canje, opozarjanje ...

6. raven

3 presoje s pojashitvami

3 presoje, 2 pojasnjeni

5. raven

2 presoji, 1 pojasnjena ali
3 presoje

1 presoja s pojasnitvijo ali
2 presoji

IZPITNA POLA 2

A) Naloge izbirnega tipa

Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor Naloga Odgovor
1 D 5 A 9 D 13 A
2 D 6* B,D 10 C 14 D
3 C 7 A 11 B
4 B 8 B 12 B

Za vsak pravilen odgovor 1 tocka.

* Pri nalogi §t. 6 se kot pravilna reSitev prizna odgovor B ali odgovor D.

Skupaj 14 to¢k
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B) Strukturirani eseji

1. naloga
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ZNANJE
Casovna opredelitev in opis znaéilnosti stopenj:
Senzomotori¢na stopnja (0-2 leti):

— ukvarjanje s predmeti ter usklajevanje zaznavanja in gibov

— ob rojstvu je otrok opremljen z nekaj refleksi (sesalni, oprijemalni refleks) in
pridobiva prve izkudnje z motori¢nimi dejavnostmi

— po prvem letu starosti je otrokovo vedenje vse bolj namerno, hoteno —
pois€e Skatlo z igrao, potegne predmete z mize ...

— probleme reSuje na podlagi prakticnega poskusanja
— konstantnost objekta se pojavi okoli 1. leta (e predmet skrijemo, ga i8Ce)

— faza se kon€a s ponotranjenimi senzomotori¢nimi shemami, ki omogocajo
predvidevanje senzomotori¢nih problemov

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

Predoperativna stopnja (2-7 let):
— predpojmi
— uporaba konkretnih pojmov in predstav
— z uporabo jezika lahko drugim sporoc¢a svoje misli

— ireverzibilnost — pomeni, da mi$ljenje poteka v eni smeri, otrok ga ni
sposoben preveriti v nasprotni

— centracija miSljenja — otrok ni sposoben zajeti ve€ vidikov hkrati

— egocentrizem — otrok se lahko osredotoCi le na svoje gledid¢e/le na svoj
zorni kot in ne uposteva glediS€a/zornega kota drugega

— finalisti¢nost (vse z razlogom)
— animisti€nost — neZive stvari imajo lastnosti Zivih
— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

2. raven |Casovna opredelitev obeh stopenj in 2 opisa za vsako stopnjo 4
Casovna opredelitev obeh stopenj in 1 opis za vsako stopnjo ali 3
¢asovna opredelitev 1 stopnje in 2 opisa za vsako stopnjo

1. raven |Casovna opredelitev 1 stopnje in opis 1 stopnje ali 2

1 opis za vsako stopnjo

¢asovna opredelitev 1 stopnje ali
1 opis stopnje
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RAZUMEVANJE IN UPORABA
Navedba Piagetovih nalog z razlago:

Naloga Razlaga

Pretakanje vode / Otrok trdi, da je v ozjem kozarcu vec vode, torej
preoblikovanje gline ne razume konzervacije (ohranjanja) koli¢ine.
Naloga s kamencki / Otrok trdi, da je v dal;jSi vrstici vec¢ fizolCkov kot
fizolcki / zetoni v krajsi, Ceprav jih je v obeh enako, torej ne

razume konzervacije (ohranjanja) Stevila.

Razvrd€anje likov po barvi | Otrok zna razvr$&ati samo po barvi ali samo po
/ debelini / obliki debelini / obliki, torej ima centracijo misljenja.

OPOMBA: Upostevamo tudi druge Piagetove naloge.

4. raven |2 nalogi z ustreznima razlagama 4-5

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 to¢k je odvisna od kakovosti razlage.

3. raven |2 nalogi, 1 razlozena 3
1 naloga z razlago ali 2
2 nalogi

1 naloga 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoja prednosti in pomanjkljivosti Piagetove teorije:
Prednosti, npr.:
— ustvaril je najpopolnejSo in najdominantnej$o teorijo razvoja misljenja, kar
jih poznamo v psihologiji
— opis znacilnosti otrokovega misljenja v posameznih razvojnih obdobjih je
najbolj sistemati¢no in najcelovitejSe delo v razvojni psihologiji
— rezultati so spodbudili veliko raziskav po vsem svetu

— splo3ne znacilnosti razvojnih faz so, kljub kritiki, nasle v ve€ini raziskav
drugih avtorjev potrditev

— model uravnoteZevanja (ekvilibracije) z asimilacijo in akomodacijo — te ideje
so imele vpliv na sodobne teorije u€enja in pou€evanja

— Piaget je izhajal bolj iz geneti€ne epistemologije kakor iz razvojne psihologije
— Zelel je odkriti tisto, kar je vsesploSno za razvoj ¢lovekove kognicije nasploh
(ni ga toliko zanimal posamezen otrok v konkretni situaciji)

— dokaze, da so med stopnjami tudi kakovostne razlike v misljenju

— otroku prizna dejavno vlogo pri razvoju misljenja (lastna izkusnja,
samoodkrivanje)

— pripomogla k odkrivanju u€inkovitejSih naginov pou€evanja (uéenéevo
dejavno odkrivanje)

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

Pomanjkljivosti, npr.:

— ocitali so mu, da mu ni uspelo razloziti mehanizmov prehoda z ene na drugo
stopnjo; ni€ nam ne pove o tem, kako je otrok presel z ene na drugo raven v
svojem kognitivnem razvoju (kako to, da ne razume pojma Stevila /Zetoni/,
ko pa razume problem s konzervacijo tekocine)

— pomislek je, ali ni dana prevelika vloga zorenju in samoregulativhemu
mehanizmu (ekvilibraciji)

— zanemarjal je vlogo socialnih dejavnikov in nasploh kontekst, v katerem
poteka misljenje

— nekoliko podcenjeval sposobnosti mlajSih otrok (predoperacionalni stadij);
otroci dosegajo posamezne stopnje prej, kakor je predvidel Piaget

— naloge, ki jih je Piaget zastavil, so bile premalo vezane na otrokove
vsakdanje izkusnje

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

6. raven |presoja 2 prednosti in 2 pomanijkljivosti

presoja 2 prednosti in 1 pomanjkljivosti ali obratno

5. raven |presoja 1 prednosti in 1 pomanjkljivosti

N W & O

presoja 2 prednosti ali
2 pomanjkljivosti

presoja 1 prednosti ali 1
1 pomanijkljivosti

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2015, str. 9.
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ZNANJE
Ugotovitve raziskave:

— otroci, ki so videli agresivni model, so se pogosteje vedli fizi€no in besedno
agresivno

— otroci, ki so videli neagresivni model, so se zelo redko vedli agresivno

— otroci, ki so videli model istega spola, so vedenje pogosteje posnemali

— decki, ki so videli moski model, so pogosteje posnemali telesno in besedno
agresijo

— deklice, ki so videle zenski model, so pogosteje od fantov izrazale besedno
agresijo

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

Dejavniki, ki vplivajo na verjetnost posnemanja vedenja modela:
— posledice vedenja za model
— privlacnost modela
— spostovanje modela
— u€enceve znacilnosti
— opaznost vedenja modela
— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca

2. raven |2 ugotovitvi raziskave in 2 dejavnika, ki vplivata na verjetnost posnemanja 4
vedenja modela
2 ugotovitvi raziskave in 1 dejavnik ali obratno 3
1. raven |2 ugotovitvi raziskave ali 2

dva dejavnika ali
1 ugotovitev in 1 dejavnik

1 ugotovitev raziskave ali 1
1 dejavnik

RAZUMEVANJE IN UPORABA
Primeri, s katerimi bi vzgojiteljice v vrtcu spodbujale uéenje higienskih
navad ali obnasanje pri jedi, npr.:

— Vzgojiteljica Maja in njen pomo¢nik Jan bi pripravila zgodbe in risanke, v
katerih si junak vsaki¢ umije roke (opazovanje modela), otroci bi si vedenje
zapomnili (zapomnitev) in ga izvajali.

— Vzgojiteljica si vsaki€ umije roke, otroci jo vidijo in jo posnemajo, ker je za
njih pomembna odrasla oseba.

— Povabi znano osebnost, ki bi skupaj z njimi kosila in bi uporabljala pribor,
otroci jo posnemaijo, ker zelijo biti podobni nje;j.

— Drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

4. raven |ponazorjena in pojashjena 2 primera 4-5

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 je odvisna od kakovosti ponazoritev in pojasnitev. Za
oceno 5 to¢k mora kandidat jasno uporabiti npr. elemente modelnega ucenja ali
dejavnike, ki vplivajo na posnemanje.

3. raven |navedena 2 primera, ponazorjen in pojasnjen 1 3

ponazorjen in pojasnjen 1 primer ali 2
navedena 2 primera

naveden 1 primer 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE

Primerjava modelnega uéenja z instrumentalnim pogojevanjem:
Podobnosti, npr.:

— Obe obliki uéenja uporabljamo za uéenje otrok.

— Pri obeh oblikah lahko nagrada okrepi vedenje; pri instrumentalnem
pogojevanju je nagrada posledica za neko vedenje, pri modelnem pa je
vecja verjetnost posnemanja, e je model nagrajen za vedenje.

— Pri obeh oblikah je pomembno okolje kot vir u€enja; pri modelnem je okolje
vir modelov, pri instrumentalnem pa je okolje vir nagrad oz. kazni.

— Obe obliki uéenja so preucevali behavioristi.
— Drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

Razlike, npr.:
— Instrumentalno pogojevanje je preuceval Skinner, modelno u¢enje Bandura.

— Pri modelnem ucenju posnemamo vedenje, npr. ker osebo spostujemo ali
nam je v8ec, pri instrumentalnem pogojevanju pa se vedemo glede na kazni
ali nagrade.

— Pri modelnem u€enju je pobudnik posameznik, pri instrumentalnem
pogojevanju pa je pobudnik okolje.

— Drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

6. raven |4 primerjave modelnega ucenja z instrumentalnim pogojevanjem 5
(podobnosti in razlike)

3 primerjave modelnega ucenja z instrumentalnim pogojevanjem 4
(podobnosti in razlike)

5. raven |2 primerjavi modelnega u€enja z instrumentalnim pogojevanjem 3
(podobnosti in razlike)

2 primerjavi modelnega ucenja z instrumentalnim pogojevanjem 2
(podobnosti ali razlike)

1 primerjava modelnega uc¢enja z instrumentalnim pogojevanjem 1
(podobnost ali razlika)

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2015, str. 9.
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3. naloga

m Navodila za tockovanje

ZNANJE

Opredelitev frustracije: dozivljanje oviranosti v motivacijski situaciji;
vrste ovir: objektivna, subjektivna, socialna

Opredelitev konflikta:
konflikt — doZivljanje soCasnega delovanja motivov, ki se izklju€ujejo

2. raven |opredelitev frustracije, poimenovani oviri in opredeljen konflikt 4

opredelitev frustracije ter poimenovana ovira in opredeljen konflikt

1. raven |opredelitev frustracije in konflikta ali 2
opredelitev frustracije s poimenovano oviro ali
opredelitev konflikta in poimenovana ovira

opredelitev frustracije ali 1
opredelitev konflikta ali
poimenovani oviri

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Primera frustracije s poimenovanjem ovir, npr.:
Karmen bi §la rada na sprehod, vendar dezuje (objektivha ovira).

Jana povabi prijatelj v kino, vendar mu mama ne dovoli (socialna ovira).

Primeri konflikta s poimenovanjem, npr.:
Karmen bi 8la hkrati rada na sprehod in gledat uli¢no gledalis¢e v mestu
(priblizevanje/priblizevanje; +/+).
Janu ponudijo delo v podijetju, vendar bi moral delati pono¢i, Cesar ne zeli
(priblizevanjel/izogibanje; +/-).
Vanja se ni pripravila na test, lahko gre k pouku in dobi nezadostno ali pa ne
gre k pouku in dobi neopravi¢eno uro (izogibanje/izogibanje; -/-).

— Drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca.

4. raven |2 primera za frustracijo, 2 primera za konflikt, oba poimenovana in navedeni 5
obe oviri
2 primera za frustracijo, 2 primera za konflikt, 1 poimenovan in navedena ena 4
ovira

3. raven |3 primeri, vklju¢ena konflikt in frustracija ali 3

2 primera s poimenovanjem

2 primera ali 2
1 primer s poimenovanjem

1 primer 1
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SINTEZA IN VREDNOTENJE
Presoja dejavnikov, ki vplivajo na uspesnost spoprijemanja z dusevnimi
obremenitvami, z utemeljitvami, npr.:

— osebnostna ¢évrstost

posamezniki z visoko osebnostno Evrstostjo se bodo uspeSneje spoprijemali

s frustracijo (konflikti) oz. bodo prenesli vecje frustracije brez negativnih
posledic

— Gustvena stabilnost
Custveno stabilni posamezniki so odpornejsi proti frustracijam/konfliktom,
saj bolj zaupajo vase, so bolj umirjeni in brezskrbni ter laze nadzorujejo
Custva; obratno velja za Custveno labilne posameznike, da se zlahka

vznemirijo, pogosto so zaskrbljeni, mo€no se odzovejo na vse spremembe v

okolju, pogosteje trpijo za psihosomatskimi tezavami

— velikost ovire in pomembnost cilja
vecja ko je ovira, ki je sprozila frustracijo, in pomembnejsi ko je cilj, ki ga
zaradi ovire ne moremo doseci, manj u€inkovito se bomo spoprijemali s
frustracijo, saj bodo prevladala negativna Custva in nekonstruktivni odzivi

— dozivljanje obremenitve kot groznje ali izziva

¢e ocenimo, da oviro lahko premagamo, se bomo uspeSneje spoprijemali s

frustracijo, saj se bodo privlacnost cilja in nasa prizadevanja, da ga
doseZemo, Se povecali; €e ne verjamemo, da lahko premagamo oviro,
doZivljamo predvsem negativna ustva, nada uspesdnost spoprijemanja s
frustracijo pa se zmanj3a

— razpolozenje
posameznik, ki je dobre volje in ocenjuje svet bolj optimisti¢no, se bo
uspesneje spoprijemal s frustracijami/konflikti, saj je prepri¢an, da je

obremenitev mogoc¢e premagati oz. da je cilj mogoc¢e nadomestiti z drugim ...

— samopodoba in samospostovanje
oseba z nizko samopodobo bo prej podvomila o lastni zmoznosti
spoprijemanija s frustracijo oz. konfliktom, zato bo prej obupala in njeno
spoprijemanje bo manj uspesno

— drugi smiselni odgovori po presoji ocenjevalca (upostevajo se tudi drugi,
zunanji dejavniki /npr. opora drugih ljudi/)

6. raven

presoje 3 dejavnikov s 3 utemeljitvami

presoje 3 dejavnikov z 2 utemeljitvama

5. raven

presoji 2 dejavnikov z utemeljitvama

presoji 2 dejavnikov, 1 utemeljen

N W O

presoja 1 dejavnika z utemeljitvijo ali
presoji 2 dejavnikov

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno toéko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2015, str. 9.
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4. naloga

m Navodila za tockovanje

ZNANJE
Hierarhija potreb po Maslowu:
— fizioloSke potrebe
— potrebe po varnosti
— potrebe po ljubezni in pripadnosti
— potrebe po spostovanju
— kognitivhe potrebe
— estetske potrebe
— samoaktualizacija

2. raven |navedenih 7 potreb v pravilnem zaporedju

navedenih 6 potreb v zaporedju

1. raven |navedenih 5 potreb

= N Wb

navedene 4 potrebe

RAZUMEVANJE IN UPORABA

Primer vedenja mladostnika v Solski situaciji:

Branko je med poukom fizike za€util mo€no lakoto, pribliZeval se je glavni
odmor. Obcutki lakote so bili vse hujsi in ni mogel vec slediti uCiteljevi razlagi.
Ucitelj, ki je zelo cenil njegovo obi¢ajno sodelovanje pri uri, je opazil njegovo
raztresenost in ga je nekajkrat opozoril. Vendar Branka sploh ni zanimalo, kaj si
ucitelj zdaj misli o njem, lakota je bila prehuda.

Razlaga odnosa:

Najprej morajo biti zadovoljene potrebe na nizji ravni (npr. fizioloSke), da
postanejo pomembne oz. da zaCutimo potrebe na visji ravni; najprej morajo biti
zadovoljene osnovne potrebe, da stopijo v ospredije vi§je potrebe (npr.
spoznavne potrebe) ...

OPOMBA: Iz primera mora biti razvidno, da ¢lovek npr. najprej zeli zadovoljiti
fizioloSke potrebe (po hrani), potrebe po npr. spostovanju (ugledu), kognitivhe
potrebe ... v teh okolis¢inah niso pomembne.

4. raven |naveden primer vedenja mladostnika in ustrezno razlozen odnos med nizjimi in 4-5
vi§jimi potrebami v hierarhiji

OPOMBA: Ocena 4 ali 5 tock je odvisna od kakovosti ponazoritve s primerom in
razlage odnosa. Ce navedeni primer ni iz Solske situacije, je kandidat ocenjen
na 3. ravni.

3. raven | naveden primer vedenja mladostnika in pomanjkljivo razlozen odnos med 3
nizjimi in vijimi potrebami

naveden primer vedenja mladostnika z omembo 2 potreb iz hierarhije (brez 2
razlage odnosa med nizjimi in vi§jimi potrebami) ali
razlozen odnos med nizjimi in vi§jimi potrebami

naveden primer vedenja mladostnika z omembo 1 potrebe iz hierarhije ali 1
pomanijkljivo razloZzen odnos med nizjimi in vi§jimi potrebami
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SINTEZA IN VREDNOTENJE
Primeri, ko vrstni red potreb po Maslowu ne velja, z utemeljitvami, npr.:

— Manekenke se odpovedujejo osnovnim (fizioloSkim) potrebam (potrebi po
hrani), da bi imele lepo (idealno) postavo, da bi uspele v karieri.
Manekenke postavijo na prvo mesto npr. potrebe po spostovanju (ugledu),
tudi estetske potrebe, zato se odpovedujejo osnovnim (fizioloskim)
potrebam, da bi se uveljavile v krutem svetu konkurence, da bi uspele v
karieri ...

— Duhovniki se odpovejo osnovnim (fizioloSkim) potrebam (odpovejo se
potrebi po spolnosti), da se lahko posvecajo visjim ciliem (posvetijo se
NajviSjemu), skrbijo in delajo za ljudi ...

— V tabori$€u so se ljudje odpovedovali najnizjim potrebam (potrebi po hrani,
po tekocini, po pocitku ...), so preziveli, ker so imeli pred sabo visje cilje, za
katere so Ziveli (npr. mati se je zZrtvovala za otroka, vse modi je usmerila v
njegovo prezivetje ...).

OPOMBA: Presoja je ustrezna, ¢e je navedena ena od nizjih potreb, ki ostaja v
nekih okolis¢inah nezadovoljena, kljub temu pa posameznik uspe uresnigiti visje
potrebe. Pomembno je, da kandidat poudari neupostevanije hierarhije.
Utemeljitev je ustrezna, €e kandidat argumentira uresni¢evanje visjih ciljev —
npr.: zaradi kompenzacije, altruizma, mocéne potrebe po uveljavljanju,
samopotrjevanju ...

6. raven

3 presoje z 2 utemeljitvama

2 presoji z 2 utemeljitvama.

5. raven

2 presoji z 1 utemeljitvijo

1 presoja z 1 utemeljitvijo ali
2 presoji

N W || O

1 presoja

OPOMBA: Za celoten esej lahko kandidat dobi 1 dodatno to¢ko v skladu z merili v Predmetnem
izpitnem katalogu 2015, str. 9.



