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1. Fuggdségnek neveziunk minden olyan emberi szokast, tevékenységet, ami tullépi az
ésszerlként meghatarozhaté mértéket.

2. Becslések szerint a vilaghalét hasznalé internetezdk 5-10 szazaléka nevezhet6
fuggének. Ok azok, akik 6rakon at barangolnak az informaciés sztradan, mindenféle
témaba belekapnak, vagy leragadnak egyetlen fejezetnél. Az internetfliggdk
tébbségénél mentalis zavarok is kimutathatdk: szocialis fébia, depresszio, koncentralasi
problémak. A szamitogép rabjai elvesztik idéérzékiket, képtelenek csékkenteni a
netezésre forditott id6t. A tulzott szorfézés kdnnyen vezethet valashoz, romolhat a
gyerekek iskolai teljesitménye, illetve a fizetés honlapok latogatasa anyagi romlasba is
taszithatja a gép el6tt Gl6t.

3. A szakemberek nem tartanak attél, hogy az SMS-ezés fuggdséget okozna — ugy
altalaban. Mert hazankban is van olyan mobiltulajdonos, aki havi 3—4000 ilyen Uzenetet
kild ismerdseinek. Ez azt jelenti, hogy atlagosan 7—10 masodpercenként pétyég be
ilyen Uzeneteket.

4. Magyarorszagon mintegy 150 000 ember kényszeres jatékterem-latogatd. Az ide jardk
fele fiatalkoru, a betérék tizede szenvedélybeteg. A kontrollt vesztett jatékosok kérében
még a drogosoknal és az alkoholistaknal is nagyobb az éngyilkossagot megkisérlék
szama.

5. Fuggbéséggé, szenvedélybetegséggé alakulhat a bevasarlokézpontok latogatasa is.
Németorszagban legalabb félmillié polgar szenved vasarlasi kényszerben, és legalabb
nyolcszor ennyien vannak a beteggé valas el6tti allapotban. Kuléndsen az akcios
ajanlatokkal szemben tehetetlenek. A férfiak mlszaki cikkek, gépkocsitartozékok lattan
kerglilnek meg, a nék a kozmetikumoktdl és a ruhaktél.

6. Egyébként feltlinéen sok az egyedulallé né a kényszeres vasarlok kézétt, akiknek a
vasarlas jelenti a boldogsagot.

7. Tarsfuggbség is létezik. Az ebben szenvedének ugy kell a partner, mint a drog,
alland6an vele akar lenni, s mindenben ra tamaszkodik, nem tud nélkile élni. Ez a
helyzet persze komoly személyiségzavarhoz vezethet. A munkamania tipikus értelmiségi
kérsag. A hattérben teljesitménykényszer all, illetve az, hogy nem kétédnek
csaladtagjaikhoz.

8. A csokoladézabalasra vagy a mar ésszerltlen mennyiségl sportra nem csak a divatban
vagy a helytelen taplalkozasi szokasokban keresendé a magyarazat. Az agy limbikus
rendszerének miikdédése befolyasolja testlink és lelkiink funkcidit, magatartasunkat,
érzelmi reakcidinkat. A csokoladé pédaul a ,Jol érzem magam.” kémiai reakcioét valtja ki
az agyban, s mert ez j6, az ember (jra és Ujra megjutalmazza magat vele, mignem
kialakul a fliggdség. Tdbbek kézo6tt ugyanitt keresendd a tul sok evés vagy a kényszeres
testgyakorlas magyarazata is.

(Otvés Zoltan cikke nyoman. Népszabadsag Magazin, 2001. marcius 2.)
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