Sifra kandidata:

Drzavni izpitni center
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SLOVENSCINA KOT DRUGI JEZIK

|zpitna pola 1

Hm SPOMLADANSKI IZPITNI ROK

Raz¢lemba neumetnostnega besedila

Sobota, 14. junij 2014 / 60 minut

Dovoljeno gradivo in pripomocki:
Kandidat prinese nalivno pero ali kemicni svincnik.
Kandidat dobi dva ocenjevalna obrazca.
Priloga z neumetnostnim besedilom je na perforiranem listu, ki ga kandidat pazljivo iztrga.

POKLICNA MATURA

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite ta navodila.

Ne odpirajte izpitne pole in ne zaéenjajte reSevati nalog, dokler vam nadzorni u€itelj tega ne dovoli.
Prilepite oziroma vpiite svojo Sifro v okvirek desno zgoraj na tej strani in na ocenjevalna obrazca.

Izpitna pola vsebuje 21 nalog. Stevilo tock, ki jih lahko doseZete, je 60. Za posamezno nalogo je $tevilo togk navedeno
v izpitni poli.

Resitve piSite z nalivnim peresom ali s kemi¢nim svinCnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. PiSite
skladno s slovni¢nimi in pravopisnimi pravili, Citljivo, vendar ne samo z velikimi tiskanimi ¢rkami. Pri nalogah izbirnega tipa
izberite samo eno resitev, e v navodilu ni dologeno drugage. Ce se zmotite, napisano preértaijte in resitev zapisite na novo.
Neditljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 0 to¢kami.

Zaupajte vase in v svoje zmoznosti. Zelimo vam veliko uspeha.

Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

O©RIC 2014
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Alternativa

Regrat

Za cilost spomladi

Spomladanska utrujenost je navadno
posledica enoliénega prehranjevanja cez
zimo. Presnova se poleni, prebava je
neredna, tudi zaprtost lahko pomembno
vpliva na slabsSe razpolozenje. Za veé
energije in izdatno oskrbo z vitaminom C je
temeljno uzivanje pomladne zelenjave.
Ljudsko zdravilstvo priporoca regrat, ki ga
nabiramo na travnikih in opusc€enih njivah.

Pise: Klavdija Miko

Od listov do korenin

Regrat vsebuje uginkovine, ki delujejo
antioksidativno, torej varovalno. Bogat je z
vitamini A, B in D, rudninskimi snovmi,
zelezom in betakarotenom. Grencine so
pomembne pri spodbujanju teka, vlaknine so
za boljSo prebavo.

V zdravilstvu se uporablja celotna rastlina,
nadzemni in podzemni deli. Liste nabiramo
pred cvetenjem, cvetne koSke med njim.
Najbolj zdravilna je korenina, ki vsebuje veliko
kalija in drugih rudninskih snovi. Izkopljemo jo
pred cvetenjem ali jeseni. Pri izkopavanju je
treba ravnati previdno, da je ne posSkodujemo,
ker lahko izteCe mleCek in se tako zmanj$a
zdravilni u€inek.

Ona svetuje

Ko spomladi regrat vzklije, uzivamo sveZze,
nazobcane liste v najrazli¢nejSih solatah. Tako
kot korenina so tudi listi bogati z vitaminom C,
ki je pomemben pri presnovnih procesih v
telesu. Mocna je njegova precis€evalna
sposobnost, saj v Zelodcu vzpodbuja izlo€anje

sokov, ki so klju€ni za prebavo beljakovin.

Poleg uZivanja svezih mladih listov je
blagodejen sveZe stisnjen sok iz korenin.
Pospesdi potenje, delovanje jeter, Zol¢nika in
ledvic. Regrat je izvrsten diuretik, saj
vzpodbuja izloéanje se¢a. Caj lahko pripravimo
iz posusenih in zdrobljenih regratovih listov ali
korenin. Odli¢en je za cis€enje krvi, spodbuja
presnovo in delovanje izloCal ter tako pospeSi
izlo¢anje odvecnih snovi iz telesa.

Foto: Igor Modic/dokumentacia Deta

Regrat je odli¢en za preganjanj

Recepta za vse okuse

1.

Potrebujemo: pol kilograma ociscenega regrata, dva
krompirja, trdo kuhano jajce, sesekljan Cesen, zlico

son¢ni¢nih in bu¢nih semen (po okusu), olj¢no olje,
jabol¢ni kis in sol.

Priprava: Neolupljen krompir skuhamo. O¢istimo in
dobro operemo regrat, ga odcedimo ter stresemo v
skledo. Solato sestavimo iz krompirja, narezanega na
rezine, semen, jajca in ¢esna. Zac¢inimo, previdno
premesamo in ponudimo.

2.

Potrebujemo: pol kilograma regrata, domaco suho
slanino, dva krompirja, jajce, son¢ni¢no olje, jabol¢ni
kis, sol in poper.

Priprava: Krompir skuhamo neolupljen. O¢iscen in
opran regrat odcedimo ter stresemo v skledo.
Zmeh¢amo ga z vro¢im narezanim krompirjem in
jajcem. Slanino narezemo na koscke in preprazimo.
Zalijemo jo z meSanico kisa in vode ter prevremo.
Prelijemo po solati iz regrata.

(Prirejeno po: Ona, 28. 2. 2011.)
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Pozorno preberite izhodiSéno besedilo in resite naloge.

1.V preglednico vpiSite podatka o okolis¢inah sporoc¢anja in poimenujte prenosnik izhodiS¢nega
besedila.

SporocCevalec

Naslovnik

Prenosnik

(2 tocki)

2. Poimenujte temo izhodiS€nega besedila in dolocite, v katerem njegovem delu je neposredno
izrazena.

2.1. Kaj je tema izhodid€nega besedila?

(1)

2.2. Tema je neposredno izraZena

v imenu rubrike.

v nadnaslovu.

O o >

v naslovu.

(@]

v mednaslovih.

(1)
(2 tocki)

3. Razlozite, kako je naslov Za Cilost spomladi povezan z regratom. Pri razlagi si pomagajte s
slovarskim sestavkom. Tvorite poved/povedi.

¢ilost -i z (i) raba pesa krepkost, spoditost, svezZost: v
sebi ¢uti novo mo¢ in ¢ilost; mladostna ¢ilost /
hvali ¢ilost svojega konja

(2 tocki)

4. V preglednici so navedene tri snovi, ki jih vsebuje regrat. NapiSite, kakSen je njihov ucinek.

SNOV UCINEK

vitamin C

grencine

vlaknine

(2 tocki)
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Obkrozite DA, Ce je trditev v skladu z izhodi$¢nim besedilom, ali NE, ¢e ni.

Regrat je cenjeno zdravilo v ljudskem zdravilstvu. DA NE
Regratove liste nabiramo med cvetenjem. DA NE
Najbolj zdravilen je podzemni del rastline. DA NE
Iz regrata lahko pripravimo zdravilni napitek. DA NE
Regrat spodbuja izlo&anje urina. DA NE

(2 tocki)

Ustrezno naslovite recepta, tako da upostevate razliko v sestavinah. Za vsak naslov uporabite
najvec pet besed.

1. recept

2. recept

(2 tocki)

S pomodjo izhodiS&nega besedila resite spodniji nalogi.
7.1. S Stevilkami od 1 do 6 dolocCite zaporedje korakov pri pripravi regrata v solati po 2. receptu.
Regrat

odcedimo.

ocistimo.

operemo.

prelijemo s preprazeno slanino, prevreto v mesanici kisa in vode.
zmeh&amo s krompirjem in z jajcem.

damo v posodo.

(1)
7.2. Kateri besedilni vrsti pripada recept?
Recept je
A predstavitev postopka.
B opis rastline.
C porodilo o delu.
C javno obvestilo.
D oglasno besedilo.
(1)

(2 tocki)
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8. Kako sporocevalec v besedilu razvija temo? Dopolnite povedi, tako da na &rte napiSete ustrezne
glagole iz desnega stolpca.

Sporocevalec

obvesca
, iz katerih delov je zgrajena rastlina. opisuje
, zakaj moramo biti pri izkopavanju korenine previdni. razlaga
utemeljuje
trditev, da ima regrat moc¢no precis€evalno sposobnost. pripoveduje
(3 tocke)
9. V vsaki vrsti podCrtajte ustrezno moznost.
Izhodid¢no besedilo je
umetnostno/neumetnostno.
enogovorno/dvogovorno.
poljudnoznanstveno/publicistiéno.
(1 tocka)

10. Na értico pred vsako besedo v levem stolpcu napiSite Stevilko ustrezne razlage pomena iz
desnega stolpca.

se€ 1  ena od dveh izklju€ujoCih se moznosti

> biokemicni procesi, pri katerih nastajajo energija, potrebna

alternativa S . L :
za Zivljenje, in snovi za obnavljanje celic

presnova 3  tekocina, ki jo izlo€ajo ledvice

(1 tocka)

11. Podc¢rtane dele povedi zamenjajte z nezaznamovanimi izrazi in preoblikovane povedi napisite na
Crte.

Regrat je rastlina za vse okuse.

Cez zimo se presnova poleni.

Regratovi listi so bogati z vitaminom C.

(4 tocke)
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12.

13.

14.

15.

16.
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Napisite dve povedi, tako da bo beseda tek imela v vsaki drugaen pomen.

1. poved:

2. poved:

(3 tocke)

Podé&rtanim besedam iz spodnje povedi pripiSite besede v zahtevanem pomenskem razmer;ju.

@ lahko pripravimo iz posusenih in zdrobljenih regratovih listov.

Nadpomenka besede &aj:

Protipomenka besede posusen:

Protipomenka besede zdrobljen:

(2 tocki)

V preglednico napiSite samostalnik, pridevnik in glagol, ki pripadajo isti besedni druzini kot
samostalnik v levem stolpcu.

Samostalnik Pridevnik Glagol

cvet

zdravilstvo

(3 tocke)

Samostalnike v oklepaijih postavite v orodnik.

Regrat je najokusnejsi z (jajce) in s (krompir).
Pri pripravi solate ne smemo pretiravati s (sol), saj to lahko povzroci tezave
z (jetra). Regrat svetujejo tudi tistim, ki imajo tezave z
(zaprtost) ali s (slabokrvnost).
(3 tocke)

Iz spodnje povedi izpiSite besedo, ki se navezuje na podcértano besedo. Nato izpisani besedi
dolocite besedno vrsto.

Liste nabiramo pred cvetenjem, cvetne koSke med njim.

Izpis besede:

Besedna vrsta:

(2 tocki)



17.

18.

19.

20.
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Ugotovite, na katerem zlogu so naglaSene podcrtane besede v povedi, in jih napisite na ustrezno
mesto v preglednici.

Regrat je odlien za &iS€enje krvi, spodbuja presnovo in delovanje izlo¢al ter tako pospesuje

izlo€anje odvecnih snovi iz telesa.

Naglas na prvem zlogu Naglas na drugem zlogu | Naglas na tretjem zlogu

(3 tocke)

Se enkrat preberite navodilo za pripravo jedi po 1. receptu in ga zapisite tako, da bodo glagoli v
velelniku.

(3 tocke)
Poimenujte vrsto odvisnika v dvostavéni povedi. Nato poved pretvorite v enostavéno.
Regrat vsebuje u€inkovine, ki delujejo varovalno.
Vrsta odvisnika:
Enostavéna poved:
(3 tocke)

Popravite nepravilno zapisane besede v spodnjem besedilu. Stevilka v okviréku pomeni $tevilo
napak v vrstici.

3 | Regrat je rastlina, ki upliva na delovanje temelnih zZivljenskih procesov v nasem telesu.

2 | Negdaj je imel velik vpliv pri naravnih oblikah zdravlenja. Ker je prijetnega okusa, ga

1 | uporablamo tudi v prehrani.

(3 tocke)
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21.

P14 1 A30 11110

Napisite uradno vabilo.

Zamislite si, da ste Andrej/Andreja Novak, predsednik/predsednica Turisticnega drustva Lucka
(Nova cesta 5, 6000 Koper). Drustvo vsako leto na koprski trznici pripravi Dan regrata. Na odprtje
letoSnje prireditve povabite Zupana Sezane Davorina Ter€ona (Obcina Sezana, Partizanska
cesta 4, 6210 Sezana). V vabilu navedite dva dogodka, ki bosta del prireditve. Manjkajoc¢e
podatke si izmislite. PiSite na naslednjo stran.

(12 tock)
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