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2 P151-S301-1-3

IZPITNA POLA 1

Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 |*B

2 1 |*A

3 1 |*C

4 1 |[*A

5 1 |*D

6 1 |*C

7 1 |*D

8 1 |*D

9 1 |*B

10 1 [*A

11 1 |*D

12 1 |*B

13 1 *C

14 1 *3,1,2,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.

15 1 *2,1,4,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.

16 1 *3,4,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.

17 1 *2,3,1,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.

18 1 *4,2,1,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.

19 1 *3,1,4,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.

20 1 *1,3,2,4 Za pravilno zaporedje 1 tocka.

21 1 *2,3,1 Za pravilno zaporedje 1 toCka.

22 1 dve od:

* obstrukcija/zapora/zoZitev nosnic
¢ &e pacient diha skozi usta
* poskodba nosu

23 1 | * levibok Resitev »Simsonov poloZaj« ne

zadostuje.

24 1 * Prekinemo kopanje (spustimo vodo iz kadi) in | Upo$tevamo vsako strokovno
pokli¢emo pomoc. sprejemljivo reSitev.

25 1 ¢ Zadrtega tujka ne odstranjujemo. Obe ocesi Resitve »pokrijemo samo levo
pokrijemo s sterilno gazo in poSkodovanca takoj | oko« ali »samo sterilno
odpeljemo k zdravniku. pokrijemo« ne upostevamo.

26 1 * tretja stopnja stomatitisa

27 1 ¢ ¢as/obdobje od vstopa povzroditelja v telo do
pojava znakov bolezni

28 1 * Braillovo pisavo Upostevamo tudi opis pisave.

29 1 dve od: Resitve »zdrava, primerna

* higiena ustne votline prehrana« ne upostevamo.
* ne dajemo sladkih pija¢
* ne dajemo sladkarij
* redni (preventivni) pregledi pri zobozdravniku
30 1 ena od:
¢ Zato, da preprec¢imo aspiracijo hrane oz.
tekocCine ali Zelod&ne vsebine v dihala.
* Da preverimo lego nazogastri¢ne sonde v
Zelodcu.

Skupno stevilo to¢k IP 1: 30



P151-S301-1-3

IZPITNA POLA 2

1. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

1.1

1

tri od:

¢ veckrat dnevno odvajanje tekotega,
neformiranega blata z neprebavljenimi ostanki
hrane ali drugimi primesmi

* splo3no slabo poéutje pacienta, izguba moci

¢ abdominalni kr¢i

¢ povisana telesna temperatura

* pomanjkanje apetita

¢ dehidracija

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

1.2

tri od:

* slabo prezveéena hrana

* strah, napetost

* ¢revesne okuzbe

* vnetna obolenja ¢revesja

* preobdutljivost za sestavine Zivil

* sindrom malabsorpcije (na primer celiakija)
¢ stranski ucinki nekaterih zdravil ...

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

1.3

pet od:

* umivanje rok, osebna higiena pacienta

* anogenitalna nega

* poskrbimo, da je koza v anogenitalnem predelu
Cista in suha

* kozo v anogenitalnem predelu zas¢itimo s
primerno kremo

¢ opazujemo napetost koZe in druge znake
dehidracije

* poskrbimo za primerno hidracijo pacienta:
pacient naj popije dovolj tekoc€ine/infuzija po
zdravnikovem narocilu

* nadomeséanje elektrolitov po zdravnikovem
narocilu

* pacient naj uZiva lahko prebavljivo hrano,
manjSe obroke, veckrat na dan

* opazujemo izloGeno blato, morebitne bolecine v
trebuhu in krée

* merimo vitalne funkcije

* merimo bilanco tekocin

¢ pacienta tehtamo

¢ pacientu omogoc¢imo poditek

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri 1 tocka.

Skupaj




2. naloga

P151-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

2.1

1

* Hemiplegija je popolna ohromelost ene strani
oz. polovice telesa.

2.2

* razjeda zaradi pritiska (1. stopnje)

Upostevamo tudi reSitev
»dekubitus« ali »prelezanina«.

23

Stiri od:

* ocena ogrozenosti pacienta zaradi nastanka
razjede zaradi pritiska

* redno obradganje in names&anje pacienta v
razbremenilni polozaj na vsaki 2 uri, pri zelo
ogrozenih pa na 1 uro

¢ uporaba pripomockov za prepreéevanje
nastanka razjede zaradi pritiska:
antidekubitusne blazine za posteljo in invalidski
voziek

* pasivno in aktivno razgibavanje pacienta

* skrb za higieno koze: opazujemo spremembe
na kozi, vzdrzujemo Cisto in suho kozo

* koZo namazemo z negovalno kremo

¢ ustrezna prehranjenost pacienta in zadosten
vnos tekocine, nadzor telesne mase za oceno
stanja prehranjenosti

* dokumentiranje (mesto razjede zaradi pritiska,
Cas, polozaj pacientke)

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

Skupaj

3. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

3.1

2

Stiri od:

¢ visoka telesna temperatura

* mrzlica

* kaselj z obilnim izkasljevanjem izmecka ali brez

* dispneja, tahipneja

* boledina v prsih, ki se obitajno stopnjuje ob
globokem vdihu

¢ zadihanost brez kakrsnih koli telesnih naporov

* tahikardija

* pomanjkanje apetita

¢ slabo pocutje in migi¢na oslabelost

Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

3.2

* 0d 50 % do 60 %

Skupaj
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4. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

41

1

tri od:

¢ slab zrak v prostoru

* dolgotrajna stoja na enem mestu

¢ vrogina

¢ stres

* nenadna bolecina

* slabokrvnost

* utrujenost

¢ iz&rpanost

* nekatere bolezni (obolenja srca in oZilja, motnja
v duSevnem zdravju ...)

¢ lakota ...

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

4.2

tri od:

* temnenje/iskrenje pred oémi

* bledica koze

* Sumenje, zvonjenje v usesih

* slabost, vrtoglavica

* »mehke« noge

¢ zehanje

* zenici sta Siroki

* znizan krvni tlak

* znojenje, topla koza

* kratkotrajna izguba zavesti/nenadni padec po
tleh

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

4.3

Stiri od:

* Na mestu dogodka poskodovanca
zavarujemo/poskrbimo za zasebnost.

* Namestimo ga na hrbet in mu dvignemo
nogi/poskodovanec sedi in nagne glavo napre;j
med kolena.

* Omogodimo dostop svezega zraka (odpremo
okno), odpnemo in razrahljamo ovratnik.

* Ko se mu povrne zavest, mu damo piti vodo.

* Osebo opazujemo, izmerimo mu vitalne
funkcije.

* Dajemo hladne obkladke na &elo.

* Pociva naj vsaj 20 minut.

* Pri nejasnem vzroku ali pri ponavljajo¢ih se
omedlevicah je potreben obisk pri zdravniku.

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

Skupaj




5. naloga
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ResSitev

Dodatna navodila

5.1

1

tri od:

¢ pri zlomu

¢ pri zvinu

¢ priizpahu

* pri opeklinah

* pri poskodbi hrbtenice

* pri obsezni, hudi rani

* pri hudi krvavitvi

* pri poskodbi glave (imobiliziramo vratni del
hrbtenice) ...

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

5.2

tri od:

¢ Z imobilizacijo napravimo poskodovani del
telesa negiben.

¢ Zmanj$amo bolegino.

* Prepreéimo nastanek dodatnih poskodb (Zil,
Zivcev, misic).

* Prepreéujemo motnje krvnega obtoka zaradi

podro&nega pritiska kostnega odlomka na Zilo.

* Zmanj$amo nastanek masc¢obne embolije.

* Zmanj$amo nevarnost razvoja $oka.

¢ Zmanj$amo moznost okuzbe pri odprtem
Zlomu.

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

5.3

dve od:

* trikotne rute

¢ vakuumska vre¢ka ustrezne velikosti

* mah opornica ustrezne velikosti

* ravna de3dica ustrezne velikosti

* Cramerjeva opornica ustrezne velikosti ...

Za dve pravilni resitvi 1 toc¢ka.

Skupaj
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6. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
6.1 1 | * hipoglikemija
* hiperglikemija
6.2 2 | &tiri od: Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
* prevelik odmerek inzulina/antidiabeti¢nih zdravil | za tri 1 to¢ka.
* izpu$cen obrok hrane
¢ premajhen obrok hrane
* prevelika koli¢ina alkohola
* prevelika telesna obremenitev
* bruhanje
* zmanj$ana imunska odpornost
* uzivanje nedovoljenih snovi (droge) ...
6.3 1 dve od: Za dve pravilni reSitvi 1 tocka.
* |zkljugimo delovanje inzulinske &rpalke.
* Izmerimo in dokumentiramo vrednost krvnega
sladkorja.
* Ponudimo mu sladek ¢aj, sok.
* Poskrbimo, da zauzije obrok, bogat z
ogljikovimi hidrati.
* Opazujemo pacienta.
6.4 1 tri od: Za tri pravilne reSitve 1 tocka.
* |zkljugimo delovanje inzulinske &rpalke.
* Pacienta namestimo v stabilni bo¢ni poloZaj.
* Ne dajemo ni¢ per os.
* Obvestimo zdravnika/pokli¢emo 112.
* Po naroéilu zdravnika damo injekcijo
glukagonal/infuzija 40 % ali 50 % glukoze.
* Izmerimo in dokumentiramo vrednost krvnega
sladkorja.
6.5 1 * Kadar je vrednost krvnega sladkorja pod 4
mmol/l, inzulina ne damo.
Skupaj 6
7. naloga

Resitev

Dodatna navodila

7.1

1

* Hemofilija je podedovana motnja v strjevanju
krvi, ki nastane zaradi pomanjkanja ali
zmanjSane aktivnosti koagulacijskega faktorja
VIII ali IX.

Zadostuje reSitev »motnja v
strievanju krvi«.

7.2

tri od:

* Otrok naj se izogiba nastanku poskodb.

* Opazujemo spremembe na koZi in sklepih
(podplutbe ...).

* Ob morebitni krvavitvi rano takoj oskrbimo.

* Ob krvavitvi otrok prejme faktor strjevanja krvi
(faktor 8).

* Otrok naj vodi izkaznico o hemofiliji.

Za tri pravilne reSitve 1 tocka.

7.3

dve od:

* krvavitve v sklepe

¢ krvavitve iz nosu

¢ krvavitve iz ustne sluznice
¢ krvavitve iz sedil

Za dve pravilni resitvi 1 toc¢ka.

Skupaj




8. naloga
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ResSitev

Dodatna navodila

8.1 1 tri od: Za tri pravilne reSitve 1 tocka.
* povidana telesna temperatura
* nejesénost
* bledica, cianoza
* bruhanje
¢ driska
* razdraZljivost
¢ slab&e napredovanje
¢ trebusne kolike
* spremenjena barva urina (krvav urin)
* spremenjen vonj urina

8.2 1 dve od: Za dve pravilni reSitvi 1 tocka.
* Otrok naj popije dovolj tekogine.
* Otroka hranimo vec¢krat na dan z manjsimi

obroki (dieta ni potrebna).

* Merimo bilanco tekogin.
* Preverjamo telesno maso.
* Dokumentiramo.

8.3 1 ena od:
* mikrobioloska preiskava urina
* urikult
* Sanford

Skupaj 3

Skupno Stevilo toc¢k IP 2: 30



