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IZPITNA POLA 1

1

P152-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila
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*3,1,2,4

Za pravilno zaporedje 1 tocCka.

14

*4,2,1,3

Za pravilno zaporedije 1 tocka.

15

*2,1,3,4

Za pravilno zaporedje 1 tocCka.

16

*1,3,4,2

Za pravilno zaporedije 1 tocka.

17

*4,2,1,3

Za pravilno zaporedije 1 tocka.

18

*4,3,1,2

Za pravilno zaporedje 1 tocCka.

19

*3,4,2,1

Za pravilno zaporedije 1 tocka.

20

*2,4,3,1

Za pravilno zaporedje 1 tocCka.

21

*2,1,3

Za pravilno zaporedje 1 tocCka.

22
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dve od:

* rektalno/v érevesu
¢ timpaniéno/v usesu
¢ oralno/v ustih

23

* Je otezeno poziranje/obcéutek ustavljanja hrane
v poZziralniku.

24

tri od:

* bruhanje

* bolecine v trebuhu

¢ driska

* krvavitev iz prebavil

* zacetna nosecnost

* grozedi abortus, nevarnost zgodnjega poroda
¢ akutna abdominalna vnetja

25

tri od:

* pri spremembah v ustni votlini

* pri pacientih s poviano telesno temperaturo

* pri hranjenju pacienta po nazogastri¢ni sondi,
gastrostomi, jejunostomi

* po operativnem posegu v ustni votlini

* pri motnjah poziranja

* pri pacientih, ki dihajo skozi usta

* pri nezavestih pacientih

¢ pri intubiranih pacientih

¢ pri umirajocih pacientih

* pri zdravljenju s citostatiki

* pri bruhanju ...
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26 1 * Rano sterilno pokrijemo tako, da tujka ne
premikamo.

27 1 | * 2. stopnja stomatitisa

28 * vir okuzbe

* pot prenosa

¢ vstopno mesto

* koli¢ina in virulenca mikroorganizmov

* dovzetnost/dispozicija organizma (imunski
odziv organizma)

29 1 * Je industrijsko pripravljen nadomestek/mleko, ki
je po sestavi najbolj prilagojeno materinemu
mleku.

30 1 tri od:

* bolegina v enem ali obeh usesih

* obéutljivost prizadetega uesa na dotik
¢ povisana telesna temperatura

* odklanjanje hrane

* nespecnost

* prizadet sluh

* izcedek tekocine ali gnoja iz uSesa

* nemir in prijemanje za prizadeto uho

Skupno stevilo to¢k IP 1: 30




IZPITNA POLA 2

1. naloga

P152-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

1.1

1

* Je nenadzorovano/nehoteno uhajanje urina.

1.2

1

tri od:

* urinska inkontinenca med naporom

* urgentna urinska inkontinenca

* prelivna/Gezroba/overflow urinska inkontinenca
* popolna/stalna urinska inkontinenca

¢ funkcionalna urinska inkontinenca

* mesana urinska inkontinenca

1.3

pet od:

* izbira ustreznega pripomocka za inkontinenco

* osebna higiena, poostrena anogenitalna nega
in higiena rok

¢ zasGita koZe v anogenitalnem predelu s
primerno kremo

* redna menjava pripomocka za inkontinenco

* pogovor s pacientko o problemu / psihi¢na
podpora

* vaje za krepitev misic medeni¢nega dna

* uravnotezena prehrana in zadosten vnos
tekoCine

* izogibanje alkoholu, pravi kavi

* prepreéevanije obstipacije

* izogibanje tezjim telesnim naporom

* redna telesna aktivnost/gibanje

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Skupaj

2. naloga

Resitev

Dodatna navodila

2.1

1

* Hemipareza je delna ohromelost ene strani oz.
polovice telesa/delna izguba obCutkov ali
zmoznosti kréenja misic ene strani oz. polovice
telesa.

2.2

* razjeda zaradi pritiska

* otrdelost sklepov (kontrakture)
* venska tromboza

* zastojna pljuénica

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

23

* obra¢anje na vsaki 2 uri

Skupaj
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3. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

3.1

1

tri od:

* produktiven kaselj/izkasljevanje izmecka
¢ oteZeno dihanje/dispneja

* povidana telesna temperatura

* mrzlica

* moc¢no znojenje

* bolegina v prsih

* cianoza

* pomanjkanje apetita

* tahikardija, tahipneja

3.2

tri od:

* merjenje in opazovanje vitalnih funkcij

* merjenje saturacije

¢ vzdrzujemo proste dihalne poti/¢iS&enje nosne
votline/aspiracija izlo¢ka iz dihal

* inhalacije po narogilu zdravnika

¢ aplikacija kisika po narogilu zdravnika

* prezraCevanje in vlazenje prostora/ustrezna
mikroklima

¢ spreminjanje poloZajev (polsedeci/sededi
poloZaj/dvignjeno vzglavje)

3.3

dve od:

* manjsi obroki veckrat na dan

* lahko prebavljiva, vitaminsko bogata, kalori¢na
hrana

¢ zadosten vnos mlac¢ne tekocine

Skupaj

4. naloga

Resitev

Dodatna navodila

41

1

¢ zaprti zlom stegnenice

Zadostuje reSitev »zlom
stegnenice«.

4.2

pet od:

* poskrbimo za varnost

* ocenimo stanje poskodovanca

* poklitemo &tevilko 112

* poskodovanca ne sla¢imo, ne sezuvamo,
odveZzemo in zrahljamo le vezalke

* imobiliziramo poskodovani ud

* poskodovanca opazujemo in poskrbimo za
primeren prevoz v bolniSnico

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Skupaj




5. naloga

P152-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

5.1

2

Stiri od:

¢ dusenje

* najprej bled obraz, nato zaripel, zatem
pomodrel

* tipi¢na drza z roko za vrat

* nemir, strah

* napete Zile na vratu

* motnje dihanja: tezko, naporno, sunkovito
dihanje

* slidni piskajoci, gréeci glasovi

* nenadna nezavest

Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
za tri ali dve 1 tocka.

5.2

dve od:

* |zmenicno izvajamo 5 udarcev po hrbtu med
lopaticami — po vsakem udarcu opazujemo, ali
je prislo do spremembe.

* 5 pritiskov na trebuh (pest polozimo na sredino
med popek in Zlicko ter mo€no potisnemo
navzgor in navznoter, Heimlichov prijem).

* Opazujemo uspesnost izvedenih ukrepov in
stanje poSkodovanca.

5.3

* Kligemo 112.
* |zvajamo kardiopulmonalno oZivljanje.

Skupaj
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6. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

6.1

2

pet od:

* motnje vida

* slaba zbranost
* potenje

* bleda koza

® kréi

* lakota

* razdraZljivost
* Sumenije v glavi
* mravljinci

¢ tremor

* motnje zavesti

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka

6.2

pet od:

¢ Zeja (moc¢na Zeja)

* poliurija

* bolegina v Zli¢ki

¢ utrujenost

¢ slabost, bruhanje

¢ zadah po acetonu

¢ tahipneja in tahikardija
* hipotenzija

* suha, topla in izsuSena koza
* inapetenca

¢ zaspanost

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

6.3

¢ Kadar je vrednost krvnega sladkorja pod
4 mmol/l, inzulina ne dajemo.

6.4

* obrok hrane/zaijtrk, kosilo, vecerja

Skupaj

7. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

71

1

tri od:

* toni¢no-klonicni kréi (otrdelost telesa,
ponavljajoci ritmi¢ni trzljaji udov in obraza)

* otrok obrne odi

* nenadzorovano izlo¢a urin in blato

* otrok ne diha

* izguba zavesti

7.2

¢ v stabilni boéni poloZaj

7.3

dve od:

* vnos antipiretikov in/ali mlaéna kopel po
narocilu zdravnika

* opazovanije in merjenje telesne temperature

* dokumentiranje in poro¢anje o izvedenih
ukrepih, izmerjeni vrednosti telesne
temperature ...

Skupaj




8. naloga

P152-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

8.1

1

tri od:

¢ dispneja

¢ cianoza

* tahikardija

* hipoksemija

* edemi

* izstopanje vratnih ven
* oligurija

* hitra utrujenost ...

8.2

tri od:

* Izvajamo dejavnosti za laZje dihanje: dvignjeno
vzglavje, mlaéni napitki, mikroklima (20-22 °C,
60 % vlaznosti zraka).

* Merimo vitalne funkcije.

* Merimo saturacijo.

* Po naroéilu zdravnika dajemo kisik.

* Otroka opazujemo.

8.3

dve od:

* uravnotezena, lahko prebavljiva hrana

* hranimo ga veckrat na dan z manj3imi obroki
* otroka hranimo pocasi

* tehtanje otroka

* omejitev tekocine po narocilu zdravnika

Skupaj

Skupno stevilo to¢k IP 2: 30



