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2 P162-S301-1-3 

IZPITNA POLA 1 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1 1  B  
2 1  D  
3 1  C  
4 1  A  
5 1  B  
6 1  A  
7 1  D  
8 1  C  
9 1  D  

10 1  B  
11 1  A  
12 1  B  
13 1  C  
14 1  2, 3, 1, 4 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
15 1  3, 4, 1, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
16 1  1, 3, 4, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
17 1  4, 1, 3, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
18 1  3, 4, 2, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
19 1  3, 1, 4, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
20 1  4, 2, 1, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
21 1  2, 4, 3, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
22 1  1, 4, 2, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
23 1  2, 3, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
24 1 ena od: 

 gosta hrana 
 kašasta hrana 
 pretlačena (pasirana) hrana  
 zgoščena tekočina 

 

25 1  parapareza  
26 1  od notranjega očesnega kota proti zunanjemu   
27 1 ena od: 

 zaščita organizma, ko v telo s cepljenjem vnesemo 
protitelesa proti določeni bolezni  

  s prenosom protiteles iz matere na plod (preko 
placente, dojenje) 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

28 1 dve od: 
 nadzor otroka 
 namestimo/dvignemo varovalno ograjico na 

posteljici 
 varovanje otroka pri tehtanju, previjanju, 

kopanju … 

Za dve pravilni rešitvi 1 točka. 

29 1  od 7 %–10 %  
30 1  1 ml zdravila  

 
 
Skupno število točk IP 1: 30 
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IZPITNA POLA 2 

1. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1.1 1 tri od: 
 frekvenco (število vdihov in izdihov) 
 ritem 
 globino 
 motnje dihanja  
 kašelj 
 izmeček 
 barvo kože 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

1.2 1  od 14 do 18 vdihov/minuto  
1.3 1  temperatura zraka: od 20 °C do 22 °C 

 relativna vlaga: od 50 % do 60 % 
Za obe pravilni rešitvi (za 
temperaturo zraka in relativno 
vlago) 1 točka. 

1.4 1 tri od: 
 količino 
 barvo 
 vonj 
 videz 
 primesi 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

Skupaj  4  
 
 
2. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

2.1 3 šest od: 
 merjenje vitalnih funkcij 
 opazovanje zavesti 
 nadzor krčenja (involucije) maternice 
 opazovanje čišče (lohije) 
 opazovanje/oskrba operativne rane 
 nadzor bolečine 
 nadzor nad bilanco tekočin 
 nadzor nad izločanjem urina in blata 
 izvajanje osebne higiene in higiene rok 
 dajanje terapije po naročilu zdravnika 
 izvajanje telesnih vaj 
 omogočimo sožitje med materjo in 

novorojenčkom po carskem rezu 
 svetujemo uživanje lahko prebavljive, 

uravnotežene prehrane … 

Za šest pravilnih rešitev 3 točke, 
za pet ali štiri 2 točki,  
za tri 1 točka. 

2.2. 1 tri od: 
 krvavitev 
 infekcija 
 bolečina na mestu operativne rane 
 bruhanje zaradi splošne anestezije 
 vrtoglavica ob prvem vstajanju 
 poškodbe urinarnega trakta  
 dehiscenca rane … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

Skupaj  4  
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3. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

3.1 1 dve od: 
 prilagojenost zobne proteze 
 poškodbe zobne proteze 
 poškodbe dlesni in ustne sluznice 

Za dve pravilni rešitvi 1 točka. 

3.2 2 pet od: 
 povišani telesni temperaturi 
 pomanjkanju sline 
 spremembah v ustni votlini 
 hranjenju po nasogastrični sondi, gastrostomi in 

jejunostomi 
 dihanju skozi usta 
 po operativnem posegu v ustni votlini 
 nezavestnem pacientu 
 umirajočem 
 intubiranem pacientu 
 zdravljenju s citostatiki 
 bruhanju … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 

3.3 1  V čisti posodici (s hladno vodo), ki je pokrita s 
pokrovčkom in označena s podatki pacienta 
(ime, priimek, rojstni datum). 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  4  
 
 
4. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

4.1 2  Zvin (distorsio) je poškodba sklepa, pri čemer 
se sklepni površini premakneta, sklepna glavica 
se premakne iz sklepne jamice, vendar se vrne 
nazaj v prvotno lego, zato ostane oblika sklepa 
nespremenjena. Pri tem se sklepne vezi in 
ovojnice čezmerno raztegnejo, lahko natrgajo 
ali pretrgajo. 

 Izpah (luxatio) je poškodba sklepa, pri čemer se 
sklepni površini premakneta, sklepna glavica 
skoči iz sklepne jamice in tako tudi ostane, zato 
je oblika sklepa spremenjena. Pri tem se 
sklepne vezi in ovojnice čezmerno raztegnejo, 
natrgajo ali pretrgajo, lahko se uklešči živec ali 
žila. 

Za smiselno razlago zvina in 
izpaha 2 točki za samo smiselno 
razlago zvina 1 točka za samo 
smiselno razlago izpaha 1 točka. 
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4.2 2 pet od: 
 Poskrbimo za varnost in pregledamo 

poškodovanca. 
 Poškodovani desni gleženj razbremenimo, ga 

ne obremenjujemo (R – rest, počitek). 
 Poškodovani gleženj hladimo z ledom prek 

tkanine (I – ice, led, hlajenje). 
 Poškodovani gleženj povijemo z elastičnim 

povojem tako, da ne povzročimo bolečine in 
motnje prekrvitve (C – compression, 
kompresija). 

 Desno nogo podložimo z blazino (E – elevation, 
dvig). 

 Obutve ne sezuvamo, odvežemo in razrahljamo 
vezalke. 

 Poškodovanec naj ne je in ne pije. 
 Poškodovanca peljemo k zdravniku. 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 

Skupaj 4  
 
 
5. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

5.1 1 ena od: 
 zadušitev 
 zadušitev zaradi zapore dihalne poti (zdrs 

jezika, mehkega neba) 
 zadušitev zaradi aspiracije izbruhane vsebine 

ali krvi v dihala 

 

5.2 1 ena od: 
 Osebo glasno ogovorimo. 
 Osebo nežno stresemo za ramena. 
 Povzročimo bolečinski dražljaj (m. trapezius). 
 Oseba se ne odziva na zunanje dražljaje. 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

5.3 2 štiri od: 
 Poskrbimo za varnost in ocenimo odzivnost 

poškodovanca.  
 K osebi pristopimo z njegove sprednje strani in 

zavarujemo vratni del hrbtenice. 
 Poškodovanca namestimo v stabilni bočni 

položaj. 
 Pokličemo NMP na 112. 
 Poškodovanca opazujemo do prihoda 

reševalcev. 
 Ob prenehanju dihanja začnemo 

kardiopulmonalno oživljanje. 
 Osebo peljemo v bolnišnico z reševalnim 

vozilom. 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za 
tri 1 točka. 

Skupaj 4  
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6. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

6.1 2 pet od: 
 utrujenost 
 izguba energije 
 izguba volje do življenja 
 pomanjkanje apetita 
 nespečnost 
 razmišljanje o smrti (samomorilna nagnjenja) 
 občutki krivde 
 naveličanost 
 pretirana samokritičnost 
 zavrtost 
 pomanjkanje želje po spolnosti (zmanjšan 

libido) 
 zmanjšana sposobnost mišljenja in zbranosti 
 neodločnost 
 izguba veselja za vsakdanje stvari 
 upočasnjeni procesi mišljenja, čustvovanja in 

delovanja 
 psihomotorna vznemirjenost … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 

6.2 2 pet od: 
 Poskrbimo za uravnoteženo in kakovostno 

prehrano ob istem času. 
 Pacientko spodbujamo, da popije dovolj 

tekočine. 
 Poskrbimo, da je jedilnica urejena, čista. 
 Pacient naj sedi za mizo z ljudmi, s katerimi se 

dobro razume. 
 Poskrbimo, da hranjenje poteka umirjeno, brez 

naglice. 
 Opazujemo pacienta pri hranjenju (apetit, 

motnje hranjenja). 
 Pacienta spodbujamo pri hranjenju in ga po 

potrebi hranimo. 
 Ugotovimo vzrok zavračanja hrane (čustvene 

motnje, samomorilni namen ...). 
 Nadzorujemo telesno maso pacienta (hujšanje, 

čezmerno pridobivanje telesne mase). 
 Merimo bilanco tekočin. 
 Pacienta poučimo o pomenu zdrave, 

uravnotežene prehrane za zdravje in dobro 
počutje. 

 Vsa opažanja glede prehranjevanja in pitja 
dokumentiramo ter o njih poročamo zdravniku. 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 

Skupaj 4  
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7. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

7.1 1 tri od: 
 povišana telesna temperatura 
 bolečina v ušesu (otrok z roko sega proti 

vnetemu ušesu) 
 izcedek iz ušesa 
 jok, razdražljivost 
 neješčnost, odklanjanje hranjenja 
 bolečina pri požiranju 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 
 

7.2 2 štiri od: 
 Izvajamo lokalno gretje ušesa. 
 Otroku dajemo zdravila po naročilu zdravnika 

(analgetike, antipiretike, antibiotike). 
 Pri izvajanju osebne higiene pazimo, da voda 

ne pride v uho. 
 Otroka spodbujamo pri hranjenju, hranimo 

počasi, strpno. 
 Poskrbimo, da otrok popije dovolj tekočine (čaj, 

naravni sokovi). 
 Otroka pestujemo. 
 Otroku omogočimo počitek… 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za 
tri 1 točka.  

Skupaj 3   
 
 
8. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

8.1 1 tri od: 
 predel za ušesi 
 v predelu vratu 
 pod pazduho 
 v pregibih rok in nog 
 v anogenitalnem predelu 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

8.2 2 štiri od: 
 Kožo v anogenitalnem predelu umijemo, dobro 

osušimo in namažemo. 
 Otroka pogosteje previjamo oz. menjavamo 

pleničko. 
 Otroka »previjemo v sednost«. 
 Otroku menjavamo položaje. 
 Otroka pomirimo, pestujemo. 
 Opazujemo kožo v predelu kožnih gub. 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za 
tri 1 točka.  

Skupaj 3  
 
 
Skupno število točk IP 2: 30 


	IZPITNA POLA 1
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	1
	1
	 B
	 D
	1
	2
	 C
	1
	3
	 A
	1
	4
	 B
	1
	5
	 A
	1
	6
	 D
	1
	7
	 C
	1
	8
	 D
	1
	9
	1
	10
	 B
	 A
	1
	11
	1
	12
	 B
	 C
	1
	13
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 2, 3, 1, 4
	1
	14
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 3, 4, 1, 2
	1
	15
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 1, 3, 4, 2
	1
	16
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 4, 1, 3, 2
	1
	17
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 3, 4, 2, 1
	1
	18
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 3, 1, 4, 2
	1
	19
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 4, 2, 1, 3
	1
	20
	1
	21
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 2, 4, 3, 1
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 1, 4, 2, 3
	1
	22
	Za pravilno zaporedje 1 točka.
	 2, 3, 1
	1
	23
	ena od:
	1
	24
	 gosta hrana
	 kašasta hrana
	 pretlačena (pasirana) hrana 
	 zgoščena tekočina
	 parapareza
	1
	25
	 od notranjega očesnega kota proti zunanjemu 
	1
	26
	Upoštevamo vsako strokovno sprejemljivo rešitev.
	ena od:
	1
	27
	 zaščita organizma, ko v telo s cepljenjem vnesemo protitelesa proti določeni bolezni 
	  s prenosom protiteles iz matere na plod (preko placente, dojenje)
	Za dve pravilni rešitvi 1 točka.
	dve od:
	1
	28
	 nadzor otroka
	 namestimo/dvignemo varovalno ograjico na posteljici
	 varovanje otroka pri tehtanju, previjanju, kopanju …
	 od 7 %–10 %
	1
	29
	 1 ml zdravila
	1
	30
	Skupno število točk IP 1: 30
	IZPITNA POLA 2
	1. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	Za tri pravilne rešitve 1 točka.
	tri od:
	1
	1.1
	 frekvenco (število vdihov in izdihov)
	 ritem
	 globino
	 motnje dihanja 
	 kašelj
	 izmeček
	 barvo kože
	 od 14 do 18 vdihov/minuto
	1
	1.2
	Za obe pravilni rešitvi (za temperaturo zraka in relativno vlago) 1 točka.
	 temperatura zraka: od 20 °C do 22 °C
	1
	1.3
	 relativna vlaga: od 50 % do 60 %
	Za tri pravilne rešitve 1 točka.
	tri od:
	1
	1.4
	 količino
	 barvo
	 vonj
	 videz
	 primesi
	4
	Skupaj 
	2. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	2.1
	Za šest pravilnih rešitev 3 točke, za pet ali štiri 2 točki, za tri 1 točka.
	šest od:
	3
	 merjenje vitalnih funkcij
	 opazovanje zavesti
	 nadzor krčenja (involucije) maternice
	 opazovanje čišče (lohije)
	 opazovanje/oskrba operativne rane
	 nadzor bolečine
	 nadzor nad bilanco tekočin
	 nadzor nad izločanjem urina in blata
	 izvajanje osebne higiene in higiene rok
	 dajanje terapije po naročilu zdravnika
	 izvajanje telesnih vaj
	 omogočimo sožitje med materjo in novorojenčkom po carskem rezu
	 svetujemo uživanje lahko prebavljive, uravnotežene prehrane …
	Za tri pravilne rešitve 1 točka.
	tri od:
	1
	2.2.
	 krvavitev
	 infekcija
	 bolečina na mestu operativne rane
	 bruhanje zaradi splošne anestezije
	 vrtoglavica ob prvem vstajanju
	 poškodbe urinarnega trakta 
	 dehiscenca rane …
	4
	Skupaj 
	3. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	3.1
	Za dve pravilni rešitvi 1 točka.
	dve od:
	1
	 prilagojenost zobne proteze
	 poškodbe zobne proteze
	 poškodbe dlesni in ustne sluznice
	Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za štiri ali tri 1 točka.
	pet od:
	2
	3.2
	 povišani telesni temperaturi
	 pomanjkanju sline
	 spremembah v ustni votlini
	 hranjenju po nasogastrični sondi, gastrostomi in jejunostomi
	 dihanju skozi usta
	 po operativnem posegu v ustni votlini
	 nezavestnem pacientu
	 umirajočem
	 intubiranem pacientu
	 zdravljenju s citostatiki
	 bruhanju …
	Upoštevamo vsako strokovno sprejemljivo rešitev.
	 V čisti posodici (s hladno vodo), ki je pokrita s pokrovčkom in označena s podatki pacienta (ime, priimek, rojstni datum).
	1
	3.3
	4
	Skupaj 
	4. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	Za smiselno razlago zvina in izpaha 2 točki za samo smiselno razlago zvina 1 točka za samo smiselno razlago izpaha 1 točka.
	 Zvin (distorsio) je poškodba sklepa, pri čemer se sklepni površini premakneta, sklepna glavica se premakne iz sklepne jamice, vendar se vrne nazaj v prvotno lego, zato ostane oblika sklepa nespremenjena. Pri tem se sklepne vezi in ovojnice čezmerno raztegnejo, lahko natrgajo ali pretrgajo.
	2
	4.1
	 Izpah (luxatio) je poškodba sklepa, pri čemer se sklepni površini premakneta, sklepna glavica skoči iz sklepne jamice in tako tudi ostane, zato je oblika sklepa spremenjena. Pri tem se sklepne vezi in ovojnice čezmerno raztegnejo, natrgajo ali pretrgajo, lahko se uklešči živec ali žila.
	Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za štiri ali tri 1 točka.
	pet od:
	2
	4.2
	 Poskrbimo za varnost in pregledamo poškodovanca.
	 Poškodovani desni gleženj razbremenimo, ga ne obremenjujemo (R – rest, počitek).
	 Poškodovani gleženj hladimo z ledom prek tkanine (I – ice, led, hlajenje).
	 Poškodovani gleženj povijemo z elastičnim povojem tako, da ne povzročimo bolečine in motnje prekrvitve (C – compression, kompresija).
	 Desno nogo podložimo z blazino (E – elevation, dvig).
	 Obutve ne sezuvamo, odvežemo in razrahljamo vezalke.
	 Poškodovanec naj ne je in ne pije.
	 Poškodovanca peljemo k zdravniku.
	4
	Skupaj
	5. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	ena od:
	1
	5.1
	 zadušitev
	 zadušitev zaradi zapore dihalne poti (zdrs jezika, mehkega neba)
	 zadušitev zaradi aspiracije izbruhane vsebine ali krvi v dihala
	Upoštevamo vsako strokovno sprejemljivo rešitev.
	ena od:
	1
	5.2
	 Osebo glasno ogovorimo.
	 Osebo nežno stresemo za ramena.
	 Povzročimo bolečinski dražljaj (m. trapezius).
	 Oseba se ne odziva na zunanje dražljaje.
	Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za tri 1 točka.
	štiri od:
	2
	5.3
	 Poskrbimo za varnost in ocenimo odzivnost poškodovanca. 
	 K osebi pristopimo z njegove sprednje strani in zavarujemo vratni del hrbtenice.
	 Poškodovanca namestimo v stabilni bočni položaj.
	 Pokličemo NMP na 112.
	 Poškodovanca opazujemo do prihoda reševalcev.
	 Ob prenehanju dihanja začnemo kardiopulmonalno oživljanje.
	 Osebo peljemo v bolnišnico z reševalnim vozilom.
	4
	Skupaj
	6. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	6.1
	Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za štiri ali tri 1 točka.
	pet od:
	2
	 utrujenost
	 izguba energije
	 izguba volje do življenja
	 pomanjkanje apetita
	 nespečnost
	 razmišljanje o smrti (samomorilna nagnjenja)
	 občutki krivde
	 naveličanost
	 pretirana samokritičnost
	 zavrtost
	 pomanjkanje želje po spolnosti (zmanjšan libido)
	 zmanjšana sposobnost mišljenja in zbranosti
	 neodločnost
	 izguba veselja za vsakdanje stvari
	 upočasnjeni procesi mišljenja, čustvovanja in delovanja
	 psihomotorna vznemirjenost …
	Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za štiri ali tri 1 točka.
	pet od:
	2
	6.2
	 Poskrbimo za uravnoteženo in kakovostno prehrano ob istem času.
	 Pacientko spodbujamo, da popije dovolj tekočine.
	 Poskrbimo, da je jedilnica urejena, čista.
	 Pacient naj sedi za mizo z ljudmi, s katerimi se dobro razume.
	 Poskrbimo, da hranjenje poteka umirjeno, brez naglice.
	 Opazujemo pacienta pri hranjenju (apetit, motnje hranjenja).
	 Pacienta spodbujamo pri hranjenju in ga po potrebi hranimo.
	 Ugotovimo vzrok zavračanja hrane (čustvene motnje, samomorilni namen ...).
	 Nadzorujemo telesno maso pacienta (hujšanje, čezmerno pridobivanje telesne mase).
	 Merimo bilanco tekočin.
	 Pacienta poučimo o pomenu zdrave, uravnotežene prehrane za zdravje in dobro počutje.
	 Vsa opažanja glede prehranjevanja in pitja dokumentiramo ter o njih poročamo zdravniku.
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	Skupaj
	7. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	7.1
	Za tri pravilne rešitve 1 točka.
	tri od:
	1
	 povišana telesna temperatura
	 bolečina v ušesu (otrok z roko sega proti vnetemu ušesu)
	 izcedek iz ušesa
	 jok, razdražljivost
	 neješčnost, odklanjanje hranjenja
	 bolečina pri požiranju
	Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za tri 1 točka. 
	štiri od:
	2
	7.2
	 Izvajamo lokalno gretje ušesa.
	 Otroku dajemo zdravila po naročilu zdravnika (analgetike, antipiretike, antibiotike).
	 Pri izvajanju osebne higiene pazimo, da voda ne pride v uho.
	 Otroka spodbujamo pri hranjenju, hranimo počasi, strpno.
	 Poskrbimo, da otrok popije dovolj tekočine (čaj, naravni sokovi).
	 Otroka pestujemo.
	 Otroku omogočimo počitek…
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	8. naloga
	Dodatna navodila
	Rešitev
	Točke
	Naloga
	Za tri pravilne rešitve 1 točka.
	tri od:
	1
	8.1
	 predel za ušesi
	 v predelu vratu
	 pod pazduho
	 v pregibih rok in nog
	 v anogenitalnem predelu
	Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za tri 1 točka. 
	štiri od:
	2
	8.2
	 Kožo v anogenitalnem predelu umijemo, dobro osušimo in namažemo.
	 Otroka pogosteje previjamo oz. menjavamo pleničko.
	 Otroka »previjemo v sednost«.
	 Otroku menjavamo položaje.
	 Otroka pomirimo, pestujemo.
	 Opazujemo kožo v predelu kožnih gub.
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	Skupaj
	Skupno število točk IP 2: 30

