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IZPITNA POLA 1 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1 1  A  
2 1  C  
3 1  B  
4 1  B  
5 1  A  
6 1  D  
7 1  C  
8 1  A  
9 1  B  
10 1  A  
11 1  D  
12 1  C  
13 1  A  
14 1  3, 1, 4, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
15 1  2, 4, 3, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
16  1  3, 4, 2, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
17 1  2, 1, 4, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
18 1  4, 1, 3, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
19 1  1, 4, 2, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
20 1  4, 2, 1, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
21 1  1, 3, 4, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
22 1  2, 3, 4, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
23 1  3, 2, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
24 1 ena od: 

 v polsedeči položaj 
 v sedeči položaj 
 v polsedeči položaj pod kotom 30°–45° 

 

25 1  hemipareza  
26 1 tri od: 

 rdečino/barvo 
 ulceracije 
 poškodbo 
 krvavitev 
 obloge 
 bolečino 
 oteklino 
 zadah/vonj 
 vnetje 
 vlažnost ustne sluznice … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

27 1 tri od: 
 pšenica 
 ječmen 
 oves 
 rž 
 pira 
 kamut 
 tritikale 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

  



P163-S301-1-3 3 

 

28 1 tri od: 
 iz naravnih materialov 
 iz neškodljivih, neoporečnih materialov 
 gladka površina igrače 
 zaobljeni robovi, vogali 
 trdno pritrjeni posamezni deli igrače 
 zbuja čut za lepoto, harmonijo … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

29 1  stalna prisotnost nalezljive bolezni na 
določenem geografskem območju 

Za popolno navedbo 1 točka. 
Delne rešitve ne priznamo. 

30 1  2 ml zdravila  
 

 
 
Skupno število točk IP 1: 30 
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IZPITNA POLA 2 

1. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1.1 1 ena od: 
 Hipoksija je nezadostna oskrba celic in tkiv s 

kisikom …  

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

1.2 2 pet od: 
 motnje zavesti, ki se kažejo kot vznemirjenost 

zmedenost, zaspanost, koma 
 glavobol 
 tesnoba, nemir 
 cianoza 
 dispneja, tahipneja ali hipoventilacija 
 motnje srčnega ritma (aritmija) 
 hipotenzija ali hipertenzija 
 navzea, bruhanje ali druge gastrointestinalne 

težave 
 saturacija kisika pod 95 % 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka. 

1.3 1  ne, ni primerna  
Skupaj 4  

 
 
2. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

2.1 1 ena od: 
 280 dni 
 40 tednov 
 od 37–42 tednov 
 10 lunarnih mesecev 
 9 koledarskih mesecev in 7 dni 

 

2.2 2 pet od: 
 mastna hrana 
 konzervirana hrana 
 pikantna hrana 
 hrana, ki napenja 
 sladkarije 
 slana hrana 
 surovo meso  
 surova jajca 
 plesnivi siri 
 mehkužci … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri 1 točka. 

2.3 1 tri od: 
 alkohol 
 prava kava 
 gazirane pijače 
 sladke pijače 
 pravi čaj 
 energetski napitki … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

Skupaj 4  
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3. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

3.1 2 pet od: 
 hrup iz okolja 
 preglasen radio, televizija 
 ropotanje z obutvijo (cokli) 
 vročina v sobi 
 mraz v sobi 
 neudobna postelja (trdo, mehko ležišče, ozka 

postelja) 
 močna svetloba 
 popolna tema 
 neustrezna posteljnina 
 aparati, ki glasno brnijo  
 glasen pacient v sobi (smrči ali povzroča nemir) 

… 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka. 

3.2 1 dve od: 
 nadzor med spanjem 
 namestimo posteljno ograjico 
 klicno napravo namestimo v doseg pacientovih 

rok 
 stikalo za luč namestimo v doseg pacientovih 

rok 
 bolniška soba, hodnik naj bo primerno osvetljen 

… 

Za dve pravilni rešitvi 1 točka. 

3.3 1  od 22. ure do 2. ure zjutraj  
Skupaj  4  

 
 
4. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

4.1 1 tri od: 
 bolečina 
 odprta rana/krvavitev na mestu zloma 
 kost predre kožo in podkožna tkiva ter štrli 

navzven 
 oteklina 
 podplutba (hematom) 
 deformacija 
 omejena ali patološka gibljivost 
 škrtanje kostnih fragmentov 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

4.2 2 pet od: 
 Poskrbimo za varnost in ocenimo stanje 

poškodovanca. 
 Zagotovimo, da poškodovanec miruje, ne 

premika uda. 
 Rano sterilno pokrijemo in obvežemo, po 

potrebi ustavimo krvavitev. 
 Imobiliziramo ud. 
 Pokličemo NMP na številko 112. 
 Opazujemo poškodovanca in merimo vitalne 

funkcije. 
 Poskrbimo za transport v bolnišnico. 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka. 
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4.3 1 tri od: 
 krvavitev 
 okužba 
 poškodba žil in živcev 
 šok (zaradi krvavitve in bolečin) 
 utesnitveni sindrom 
 maščobna embolija (pri zlomu medenice, 

stegnenice) 
 venska tromboza 
 pljučna embolija 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

Skupaj  4  
 
 
5. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

5.1 1 ena od: 
 pod 3,5 mmol/l 
 pod 3,6 mmol/l 
 pod 4,0 mmol/l 

 

5.2 1 tri od: 
 Izmerimo koncentracijo glukoze v krvi. 
 Pacient naj zaužije enostavne ogljikove hidrate, 

npr. kocko sladkorja, kozarec sladke pijače. 
 Pokličemo zdravnika oziroma nujno medicinsko 

pomoč. 
 Ustavimo inzulinsko črpalko. 
 Pacienta opazujemo ter mu izmerimo vitalne 

funkcije in glukozo v krvi (ponovno). 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 
 
Če kandidat med rešitvami 
navede zapis »aplikacija 
inzulina«, dobi 0 točk. 

5.3 2 štiri od: 
 Izmerimo koncentracijo glukoze v krvi. 
 Nezavestnemu ne dajemo ničesar per os. 
 Namestimo ga v stabilni bočni položaj. 
 Zaustavimo inzulinsko črpalko. 
 Pokličemo 112. 
 Po naročilu zdravnika vbrizgamo injekcijo 

glukagona ali 40- oziroma 50-odstotno glukozo 
intravenozno ali glukozni gel, ki ga namažemo 
po ustni sluznici. 

 Pacienta opazujemo ter mu izmerimo vitalne 
funkcije in glukozo v krvi (ponovno). 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 
 
Če kandidat med rešitvami 
navede zapis »aplikacija 
inzulina«, dobi 0 točk. 

Skupaj 4  
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6. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

6.1 1 ena od: 
 Ne prepozna prostora in kraja, v katerem je. 
 Ne prepozna svojega doma, ne zna povedati 

domačega naslova … 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

6.2 1 ena od: 
 Ne prepozna časa (ure, obdobja v dnevu), ne 

ve, kateri datum je (dan, mesec, leto) … 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev.  

6.3 1 dve od: 
 Na vrata namestimo smiselne in razumljive 

oznake prostorov. 
 Prostor ponoči primerno osvetlimo. 
 Pacientu pustimo, da ima pri sebi svoje 

najljubše predmete (slike, budilko …). 
 Ne spreminjamo razporeditve predmetov v 

prostoru. 
 Seznanimo ga s spremembami v prostoru. 
 Pacienta usmerjamo v prostoru (npr. ga 

spremljamo do kopalnice, pokažemo mu pot). 
 Izvajamo stalen nadzor … 

Za dve pravilni rešitvi 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

6.4 1 dve od: 
 V prostoru naj bo ura z velikimi številkami. 
 Na vidnem mestu naj bo koledar z vidno 

oznako dnevnega datuma. 
 Vsak dan mu povemo trenutni čas, datum in 

letni čas. 
 Pacienta sproti obveščamo o dnevnih opravilih … 

Za dve pravilni rešitvi 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  4  
 
7. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

7.1 1 tri od: 
 izcedek iz nosu 
 kašelj 
 oteženo dihanje 
 nespečnost 
 pomanjkanje apetita 
 nemir, jok 
 povišana telesna temperatura 
 zamašen nos 
 solzenje oči … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

7.2 2 štiri od: 
 Dojenčku čistimo nosnici (izpiranje s fiziološko 

raztopino, z aspiracijo). 
 Opazujemo izcedek iz nosu. 
 Vzdržujemo čisto in suho kožo v predelu nosu, 

zaščitimo jo s primerno kremo. 
 Po naročilu zdravnika dajemo predpisane 

kapljice v nos. 
 Poskrbimo za primerno mikroklimo (20–22 °C, 

70–80 % vlažnosti zraka). 
 Poskrbimo za primerno hidracijo dojenčka 

(dojenje, otroški čaj, voda). 
 Dojenčka hranimo počasi … 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 

Skupaj  3  
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8. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

8.1 1 tri od: 
 trdo blato 
 suho blato 
 napenjanje pri odvajanju 
 krči v trebuhu 
 lahko opažena kri na blatu 
 več dni ne odvaja blata 
 napet trebuh 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

8.2 1 tri od: 
 Otroku masiramo trebušček v smeri urinega 

kazalca. 
 Opazujemo blato (pogostost izločanja, videz, 

konsistenca, primesi …). 
 Otroka navajamo na redno odvajanje ob istem 

času (trening črevesja). 
 Zagotovimo zasebnost pri odvajanju. 
 Zagotovimo higieno in urejenost prostora pri 

odvajanju. 
 Otroku po naročilu zdravnika damo odvajala ali 

čistilno klizmo. 
 Dokumentiramo čas odvajanja, videz blata in 

posebnosti. 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

8.3 1 tri od: 
 sveže sadje 
 zelenjava 
 polnozrnata živila 
 suho sadje (suhe slive, fige) 
 sadni in zelenjavni sokovi … 

Za tri pravilne rešitve 1 točka. 

Skupaj  3  
 
 
Skupno število točk IP 2: 30 


