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2 P181-S301-1-3 

IZPITNA POLA 1 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1 1  A  
2 1  C  
3 1  B  
4 1  D  
5 1  B  
6 1  C  
7 1  D  
8 1  B  
9 1  A  

10 1  B  
11 1  D  
12 1  C  
13 1  3, 2, 1, 4  
14 1  1, 4, 2, 3  
15 1  4, 2, 1, 3  
16 1  2, 3, 4, 1  
17 1  2, 4, 3, 1  
18 1  4, 1, 3, 2  
19 1  1, 3, 2, 4  
20 1  2, 4, 1, 3  
21 1  3, 1, 4, 2  
22 1  3, 1, 2  
23 1 dve od: 

 pri pacientu s kisikovo terapijo 
 pri nenadnem poslabšanju zdravstvenega 

stanja pacienta 
 pri dispneji 
 pri cianozi kože (hipoksija) 
 pri obolenjih dihal, srca … 

Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

24 1 tri od: 
 nezadosten vnos tekočine (pomanjkljivo pitje) 
 bruhanje 
 driska 
 čezmerno znojenje 
 povišana telesna temperatura 
 čezmerno pitje alkoholnih pijač 

 

25 1 ena od: 
 tekoče 
 kašasto 

 

26 1 dve od: 
 redno obračanje pacienta v razbremenilne 

položaje na 2 uri, pri ogroženih na 1 uro 
 uporaba antidekubitusne blazine 
 uporaba pripomočkov za razbremenitev pritiska 

(blazine različnih velikosti) 
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27 1 tri od: 
 pretirano izpadanje las 
 srbeče lasišče 
 lišaji, rane na lasišču 
 pojav prhljaja 
 pojav uši 
 mastni lasje … 

 

28 1  v polsedeči položaj (z nogami, spuščenimi 
navzdol) 

 

29 1 tri od: 
 ob pojavu močnih bolečin v trebuhu, hrbtenici 

ali medenici 
 ob pojavu močnih bolečin v mečih 
 pri krvavitvi iz nožnice 
 oteženem dihanju 
 omotici 
 slabosti 
 pri močnem glavobolu … 

 

30 1  0,2 ml  
 
 
Skupno število točk IP 1: 30 
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IZPITNA POLA 2 

1. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1.1 1  prvo stopnjo razjede zaradi pritiska   
1.2 2 štiri od: 

 izvajanje dihalnih vaj 
 razgibavanje v postelji (aktivno, pasivno) 
 redno spreminjanje položajev in lege pacienta 
 skrb za ustrezno hidracijo (pacientu ponudimo 

dovolj tekočine) 
 skrb za primerno mikroklimo v prostoru, 

vlažnost zraka 40 % – 60 %, temperatura 
prostora 20 °C – 22 °C 

 merjenje vitalnih funkcij, opazovanje pacienta 
 vibromasaže, inhalacije 
 pomoč pri izkašljevanju … 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

1.3 1 tri od: 
 zatilje 
 lopatici 
 trtica 
 sednica 
 konice prstov, zaradi pritiska odeje 
 peti 

 

Skupaj 4  
 
 
2. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

2.1 2 pet od: 
 ohranjamo zdrave zobe in dlesni 
 vzdržujemo čisto, nepoškodovano in vlažno 

sluznico ustne votline 
 odstranjujemo ostanke hrane in zobnih oblog 
 osvežimo usta 
 omogočamo dobro počutje pacienta 
 preprečujemo vnetja/infekcije ustne votline 
 preprečujemo nastanek pljučnice 
 preprečujemo nastanek zobne gnilobe 
 preprečujemo nastanek zobnih oblog  
 preprečujemo nastanek oblog na sluznici ustne 

votline 
 preprečujemo slab zadah iz ust (halitozo) 
 ohranjamo zdravo in nemoteno prehranjevanje 

… 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka.  
 
Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 
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2.2 2 pet od: 
 pri povišani telesni temperaturi 
 pri nezavesti 
 pri pomanjkanju sline 
 pri spremembah v ustni votlini 
 pri motnjah požiranja 
 pri pacientih, ki dihajo skozi usta 
 pri dehidraciji 
 pri bruhanju 
 pri hranjenju po nazogastrični sondi/ 

gastrostomi/jejunostomi/parenteralno hranjenje 
 pri terapevtskih posegih v ustni votlini 

(operacija) 
 pri nekaterih zdravilih (citostatiki, 

bronhodilatatorji, antibiotiki, imunosupresivi …) 
 pri obsevanju glave in predela vratu 
 pri pacientih s traheostomo, intubiranih 

pacientih 
 pri umirajočih pacientih … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka.  
 
Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

Skupaj 4  
 
 
3. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

3.1 1 ena od: 
 zadušitve 
 zapore dihalne poti  
 aspiracija izbruhane vsebine ali krvi v pljuča 

 

3.2 1  Zenici se ne odzivata na svetlobo.  
3.3 2 pet od: 

 Poskrbimo za varnost. 
 Ocenimo odzivnost pacienta. 
 Pacientu sprostimo dihalno pot ter preverimo 

dihanje in krvni obtok. 
 Kadar pacient diha in se ne odziva, ga 

namestimo v stabilni bočni položaj. 
 Pokličemo nujno medicinsko pomoč na 

številko 112. 
 Do prihoda ekipe NMP nadzorujemo pacienta in 

mu merimo vitalne funkcije. 
 Poskrbimo za ustrezen prevoz pacienta v 

bolnišnico. 
 Ob prenehanju dihanja in bitja srca začnemo 

izvajati postopke kardiopulmonalnega 
oživljanja. 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, 
za štiri ali tri 1 točka. 
 
Če med pravilnimi rešitvami nista 
navedeni rešitvi v krepkem tisku, 
0 točk. 

Skupaj 4  
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4. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

4.1 1 ena od: 
 Odvajanje krvi/gnoja/druge telesne tekočine/ 

zraka po drenažni cevki. 
 Boljše celjenje rane. 
 Preprečuje okužbo. 

Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

4.2 2 štiri od: 
 količino in videz izločene drenažne vsebine 
 prehodnost/pretok drenažne cevke 
 vstopno mesto in kožo v okolici drenažne cevke 
 prepojenost obveze z izločkom 
 merimo bilanco tekočin 
 merimo vitalne funkcije, pojav bolečine 
 opazujemo pacientovo splošno počutje in vpliv 

drenaže na izvajanje aktivnosti 
 prepoznavamo mogoče zaplete (infekcija, 

krvavitev, vraščanje drenažne cevke v okolno 
tkivo) 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 

4.3 1 tri od: 
 infekcija 
 krvavitev 
 zamašitev drenažne cevke 
 izpad drenažne cevke 
 vraščanje drenažne cevke v okolno tkivo 

 

Skupaj 4  
 
 

5. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

5.1 1 tri od: 
 bolečina (začetna v okolici popka ali pod žličko, 

ki se širi v spodnji desni del trebuha) 
 slabost/navzea 
 bruhanje 
 povišana telesna temperatura (rektalna telesna 

temperatura je za 1 °C višja od aksilarne) 

 

5.2 1 ena od: 
 perforacija/predrtje 
 peritonitis 
 tvorba abscesa 

 

5.3 2 štiri od: 
 Opazujemo splošno počutje pacienta in mu 

merimo vitalne funkcije. 
 Opazujemo in oskrbimo kirurško rano ter drenažo. 
 Dajemo predpisana zdravila po naročilu 

zdravnika. 
 Poskrbimo za zadosten vnos tekočine 

(nesladkan čaj, voda). 
 Pacient zaužije lahko prebavljivo hrano. 
 Poskrbimo za zgodnje vstajanje. 
 Nadzorujemo izločanje in odvajanje. 
 Po naročilu zdravnika vstavimo črevesno 

cevko, apliciramo klizmo. 
 Dokumentiramo izvedene ukrepe, zmerjene 

vrednosti, spremembe. 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 

Skupaj 4  
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6. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

6.1 2 pet od: 
 motnje orientacije 
 slušne, vidne halucinacije 
 preganjalne blodnje 
 motnje pozornosti 
 motnje spomina 
 nespečnost/obrnjen ritem spanja (zamenjava 

dneva in noči) 
 tremor 
 nemir 
 agresivnost 
 bledica ali rdečica kože 
 znojenje 
 tahikardija 
 hipertenzija 
 bruhanje 
 hipertermija 
 inkontinenca 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka. 

6.2 2 štiri od: 
 Opazujemo pacientove navade, spremembe in 

motnje pri hranjenju in pitju. 
 Poskrbimo za zadosten vnos tekočine. 
 Merimo bilanco tekočin. 
 Glede na pacientovo zdravstveno stanje 

poskrbimo za ustrezno kalorično in 
beljakovinsko bogato prehrano, pri čemer 
upoštevamo dietne omejitve. 

 Nadzorujemo telesno maso pacienta. 
 Dajemo zdravila po zdravnikovem naročilu. 
 Dokumentiramo izvedene intervencije (ukrepe), 

izmerjene vrednosti, spremembe, odstopanja. 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 

Skupaj 4  
 
 
7. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

7.1 1 ena od: 
 v hladilniku (do 4 °C do 48 ur) 
 ga globoko zamrznemo (hranimo do 3 mesece) 

 

7.2 2 štiri od: 
 Maternica se po porodu hitreje krči (zaradi 

izločanja hormona oksitocina). 
 Zmanjšuje poporodno krvavitev. 
 Z dojenjem mati laže izgubi čezmerno telesno 

maso. 
 Je enostaven in najcenejši način prehranjevanja 

otroka. 
 Mati okrepi samopodobo, je pomirjena, 

zadovoljna. 
 Polno dojenje je naravna oblika kontracepcije 

(zavira ovulacijo). 
 Zmanjša možnost obolenja raka dojke in 

jajčnikov. 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki,  
za tri 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

Skupaj 3  
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8. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

8.1 1 ena od: 
 Psihični hospitalizem je duševna in čustvena 

prizadetost otroka zaradi hospitalizacije.  
 Čustveni odziv otroka na sprejem v bolnišnico, 

ki se kaže v spremenjenem vedenju. 

Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

8.2 2 pet od: 
 Otrok je nemiren. 
 Protestira. 
 Ne jé. 
 Ne spi. 
 Joka. 
 Ima negativen odnos do zdravstvenega osebja. 
 Ponovno moči posteljo. 
 Grize nohte. 
 Je žalosten, potrt, brez volje. 
 Nima želja. 
 Je nezaupljiv. 
 Se ne pogovarja, zapre se v svoj svet … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki,  
za štiri ali tri 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
pravilno rešitev. 

Skupaj 3  
 
 
Skupno število točk IP 2: 30 


