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IZPITNA POLA 1

Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 *A
2 1 *C
3 1 *B
4 1 *D
5 1 *C
6 1 *A
7 1 *D
8 1 *B
9 1 *C
10 1 *D
1 1 *B
12 1 *2,4,1,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
13 1 *1,3,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
14 1 *4,1,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
15 1 *3,2,4,1 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
16 1 *2,3, 1,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
17 1 *4,2 3,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
18 1 *2,1,3,4 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
19 1 *1,4,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
20 1 *3,1,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
21 1 *2,3,1 Za pravilno zaporedje 1 toCka.
22 1 *3,4,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
23 1 | * zmedenost
24 1 dve od:

¢ aspiracija (hrane, tekogine v dihala)/zadusitev
¢ dehidracija

* podhranjenost

* pljuénica

25 1 * poskodovane so plasti koZe in podkoZja

26 1 tri od:

¢ pri pacientu z motnjo poziranja

* pri pacientu s spremembami v ustni votlini

¢ pri intubiranem pacientu

* po operativnem posegu v ustni votlini

* pri pacientu, ki diha skozi usta

* pri pacientu z nazogastri¢no sondo,
gastrostomo, jejunostomo

* pri nezavestnem pacientu

* pri pacientu s povidano telesno temperaturo

* pri pacientu s pomanjkanjem sline

* pri obolenjih dihal

* pri dehidraciji

¢ pri bruhanju

27 1 dve od:

* diabeti¢na nefropatija
* diabeti¢na retinopatija
* diabeti¢no stopalo
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28 1

dve od:

* Prepreéimo dostop do &istil/lkemikalij/
shranjujemo jih nedostopne otrokom.

* Preprecimo dostop do zdravil.

* Kemikalije shranjujemo v izvirni embalazi/
nevarnih snovi ne dajemo v steklenice,
ki so namenjene Zivilom.

* Prepredéimo dostop do strupenih rastlin.

* Nadzorujemo otroka.

29 1

tri od:

* bledica koze, ustnic in nohtov ter oGesne
veznice

¢ utrujenost

¢ zaspanost

¢ tezko dihanje ob naporu

* razdraZljivost

* pomanjkanje apetita

¢ zaostajanje v rasti

* glavobol

* temnenje pred oémi

* spremembe na nohtih (tanki, lomljivi, brazdasti

* slabo pocutje

30 1

*1ml

Skupno Stevilo to¢k IP 1: 30




IZPITNA POLA 2

1. naloga

P192-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

1.1

1

* kolostoma/sigmoideostoma/sigmostoma

1.2

1

ena od:

¢ gosto

¢ oblikovano
¢ formirano

1.3

pet od:

* Opazujemo koZo v okolici kolostome,
prepoznavamo morebitne zaplete.

* |zvajamo oskrbo kolostome (izbira in menjava/
praznjenje ustreznega pripomocka za oskrbo
kolostome).

* Skrbimo za higieno koZe v okolici kolostome.

* Opazujemo izloeno blato.

* Pacient naj pije dovolj tekogine (2-3 litre tekogine)

* Opazujemo splo$no podutje pacienta.

* Merimo vitalne funkcije.

¢ Zagotavljamo psihi¢no podporo.

* Pacient naj nosi udobna obladila iz naravnih
materialov.

* Pacient naj se izogiba pretiranemu telesnemu
naporu/dvigovanju tezkih bremen.

* Pacient se izogiba zacinjeni hrani, hrani, ki
napenja, hrani, po kateri ima blato mo¢nej3i von;.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

Skupaj

2. naloga

Resitev

Dodatna navodila

21

2

pet od:

* higiensko umivanje rok
* razkuzevanje rok

¢ uporaba rokavic

¢ tehnika nedotikanja

* nega koze rok

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

2.2

pet od:

* ob prihodu na delovno mesto in pred odhodom
domov

* pred neposrednim stikom s pacientom in po njem

* pri prehodu z negistih tehnik dela na giste

* pred aseptiénim posegom

* kadar imamo na rokah vidno umazanijo ali mokre
roke

* po stiku s telesnimi izlo¢ki, telesnimi tekoginami,
okuzenimi pripomocki in drugimi predmeti

* pred rokovanjem s hrano, zdravili, Gistim perilom

* po uporabi sanitarij

* po uporabi robca pri kihanju, kaljanju, brisanju
nosnih izlo€kov

* po uporabi rokavic (vedno po uporabi rokavic
s smukcem).

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri 1 tocka.

Skupaj




P192-S301-1-3

3. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

3.1

2

pet od:

* glavobol, vrtoglavica

¢ slabost, bruhanje

* utrujenost, zaspanost

* dudenje, boledina za prsnico
* tahikardija, motnje srénega ritma
hipotenzija

roZnata barva koze

motnje vida

motnje zbranosti in spomina
miSi¢na nemo¢, parestezija
krci

nezavest

zastoj dihanja

*

* 6 6 ¢ O 0 o

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

3.2

Stiri od:

* Poskrbimo za varnost in uporabimo ustrezno
osebno varovalno opremo.

* Poklitemo nujno medicinsko pomo¢ na $tevilko
112.

* Pacienta odpeljemo s kontaminiranega obmodja
na svez zrak ali dobro prezragimo prostor. Ce smo
sami, na kontaminirano obmocdje ne vstopamo.

* |zvedemo zadetno oceno stanja pacienta in nujne
ukrepe: vzdrzujemo prosto dihalno pot in ustrezno
oksidacijo.

¢ Zagotavljamo 100 % kisik prek maske
z rezervoarjem in nepovratnimi ventili.

* Nadzorujemo pacienta, vzpostavimo monitoring,
merimo in vzdrZujemo vitalne funkcije.

* S pulznim karboksioksimetrom pacientu izmerimo
raven karboksihemoglobina v krvi.

* Poskrbimo za ustrezen prevoz pacienta
v bolni$nico.

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

Skupaj




4. naloga
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ResSitev

Dodatna navodila

41

2

pet od:

* boledina

* rdegina

¢ edem

¢ izcedek iz rane

* dehiscenca rane

* povidana telesna temperatura
¢ krvavitev iz rane

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

4.2

pet od:

¢ stanje hidracije pacienta

¢ stanje prehranjenosti pacienta

* spremljajoce bolezni

* prekrvitev in oksigenacija tkiv

* imunska odpornost pacienta

* zdravila

* velikost rane (povrsina in globina)

* lokacija rane

* izbira sodobnih oblog za oskrbo rane

¢ temperatura okolja

* razvade (kajenje, uzivanje alkohola, stresni
dejavniki)

¢ starost pacienta

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

Skupaj

5. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

5.1

1

tri od:

* nepravilen odmerek inzulina

* premaijhen ali izpus&en obrok hrane

* povedana telesna dejavnost

* bruhanje, driska

* ¢ezmerno pitje alkohola

* neenakomerna resorpcija inzulina z mesta
aplikacije

* infekcija, poskodba

* sonéenje

¢ stres

5.2

pet od:

¢ znizana vrednost krvnega sladkorja
* znojenje

* lakota

¢ glavobol

* motnje vida

* motnje zbranosti
¢ utrujenost

* tahikardija

* bledica

* tremor

* Sumenije v usesih
* mravljinéenje

* motnje zavesti

® Kréi

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.




P192-S301-1-3

5.3

tri od:

* Pacientu zmerimo krvni sladkor.

¢ Ustavimo inzulinsko &rpalko.

* Pacient naj zauzije sladek napitek (sok, ledeni &aj,
navadno kolo) ali kocke sladkorja oz. glukozne
tablete.

* Pacient naj zauZije obrok sestavljenih ogljikovih
hidratov (koS&ek kruha z maslom ali sirom, jabolko
in kreker ...).

* Nadzorujemo pacienta (merjenje krvnega sladkorja
in vitalnih funkcij po izvedenih ukrepih).

* Poro¢amo in dokumentiramo izmerjene vrednosti,
izvedene ukrepe zdravstvene nege in posebnosti.

Skupaj

6. naloga

6.1

Resitev

Dodatna navodila

2

pet od:

* mleko

* mle&ni izdelki

¢ jajca

* ribe

* pusto, mlado meso
¢ stroénice

¢ oreski

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

Upostevamo vsako strokovno
sprejemljivo resitev.

6.2

pet od:

* svinjsko meso, drobovina

* jedi s surovimi jajci in surovim mesom (tatarski
biftek, pr8ut, majoneza, susi ...)

* morski sadezZi (Skoljke ...)

* mehki siri, sir s plesnijo, nepasterizirano mleko

* slana hrana

* sladka hrana

* konzervirana in industrijsko predelana hrana
(prekajeno meso, salame ...)

* Zivila z vsebnostjo veliko nasi¢enih mas&ob (ocvrta
hrana, hitra hrana ...)

¢ Zivila, ki napenjajo

* ostre zacimbe

* industrijsko pripravljene pijace, gazirane pijace

¢ prava kava, pravi ¢aj, alkohol, nikotin, droge

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

Skupaj




8 P192-S301-1-3

7. naloga

Tocke | Resitev Dodatna navodila
71 1 dve od:

* Pojavijo se bele lise (obloge) v ustni votlini.
* Otrok odklanja hrano in tekogino.

* Otrok je razdrazljiv, nemiren.

* Pojavi se bolecina.

* Pojavi se otezeno poziranje.

7.2 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,

* Izvajamo higieno rok. za S8tiri ali tri 1 toCka.

* Opazujemo sluznico ustne votline.

* Izvajamo higieno ustne votline.

* Po narogilu zdravnika namazemo sluznico ustne
votline z antimikotikom.

* Cistimo, razkuzujemo, steriliziramo pripomodke
za hranjenje (steklenicka, dude).

* Otroku ponudimo nesladkan &aj.

* Pri dojenju naj mati vzdrzuje higieno dojk.

¢ Star$e pouc¢imo, naj ne dajejo otrokove dude
v svoja usta.

Skupaj 3
8. naloga
Tocke | ReSitev Dodatna navodila
8.1 1 | * brezglutenska dieta
8.2 1 tri od:
¢ ajda
¢ koruza
¢ riz
* proso
¢ amarant
* tapioka
¢ maniok
8.3 1 tri od:
* pSenica
¢ je¢men
¢ oves
*rz
¢ pira
¢ kamut, kuskus
¢ tritikale
Skupaj 3

Skupno stevilo to¢k IP 2: 30



