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IZPITNA POLA 1

P193-S301-1-3

Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 |*A
2 1 |*B
3 1 |*D
4 1 |*C
5 1 |*B
6 1 |*C
7 1 |[*A
8 1 |*D
9 1 |*C
10 1 |*B
11 1 |*C
12 1 |*A
13 1 |*A
14 1 *3,1,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
15 1 *1,3,2,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
16 1 *3,4,2,1 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
17 1 *2,3,4,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
18 1 *2,4,1,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
19 1 *4,1,2,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
20 1 *3,4,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
21 1 *3,1,2,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
22 1 *1,3,2 Za pravilno zaporedje 1 toCka.
23 1 dve od:
¢ krvavitev
* perforacija
¢ atonija ¢revesja
* oteklina érevesja
24 1 * Maska z rezervoarjem in nepovratnimi ventili
(Ohio maska).
25 1 ena od:
* pri dehidraciji
* pomanjkanju tekodcine v telesu
26 1 ena od:
* bljuvanje
* regurgitacija
* polivanje
27 1 ena od:
* z merjenjem saturacije
* s pulznim oksimetrom
* preko monitoringa
28 1 * Naselitev ali prisotnost mikroorganizmov na
koZi in sluznicah, vendar ti ne povzro€ajo
bolezni.
29 1 * Prva stopnja stomatitisa.
30 1 * Uho pokrijemo s sterilno gazo in otroka takoj
odpeljemo k zdravniku.

Skupno Stevilo to¢k IP 1: 30
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IZPITNA POLA 2

1. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
1.1 2 Sest od: Za Sest pravilnih reSitev 2 tocki,
* koli¢ino izlo¢enega urina za pet ali &tiri 1 tocka.
¢ pretok urina
¢ videz / barva
* vonj
* primesi (gnoj, kri ...)
* pogostost izlo¢anja
* motnje v izloanju urina
* relativna gostota urina
* pH urina
1.2 1 * poloZzaj urinske vrecke je niZji od mehurja
1.3 1 tri od:
* pojav bolegine
* povidana telesna temperatura, mrzlica
* krvav / moten urin
¢ zastoj v odtekanju urina po stalnem urinskem
katetru
¢ izpad urinskega katetra
Skupaj 4
2. naloga
Tocke | Resitev Dodatna navodila
21 1 dve od:
* polbo¢ni polozaj pod kotom 30°
* bocni polozaj
* trebusni polozaj
2.2 1 dve od:
¢ antidekubitusna blazina
* blazine razli¢nih velikosti
* svitki iz mehkejsih materialov
* mehke brisace, rjuhe
23 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
¢ zmanjsano gibanje (pri pacientih z motnjo za §tiri ali tri 1 tocka.
zavesti, motnjami obcutljivosti, pri ohromitvah,
narkozi, poSkodbah, ki pacienta prisilijo v
dolo¢eno lego)
* motnje prekrvitve (npr. slabokrvnost, bolezni
srca in oZzilja)
* motnje v presnovi (npr. sladkorna bolezen)
* nenadzorovano izlo¢anje urina in blata
(inkontinenca)
* debelost ali ekstremna shuj$anost (kaheksija)
* dehidracija
* nekatera zdravila, ki upo&asnijo funkcijo gibanja
(npr. uspavala, pomirjevala)
¢ povisana telesna temperatura ...
Skupaj 4




3. naloga

P193-S301-1-3

Resitev

Dodatna navodila

3.1

1

tri od:

* cigaretni dim

* onesnazen zrak

¢ prah

* vlaga

* kodljive snovi / alergeni v zraku
* okuzba z mikroorganizmi

3.2

pet od:

* pravilen izbor pripomoc¢ka za aplikacijo kisika
glede na predpisano koncentracijo in pretok
kisika

* pravilen nacin aplikacije kisika

* nadzor delovanja kisikovega sistema / vira
(pretok, koncentracija kisika, ¢as aplikacije)

* vlazenje kisika

¢ gis¢enje / menjava kisikove maske

* vsakodnevna menjava dvorogega nosnega
katetra

* opazovanije pacienta, merjenje vitalnih funkcij,
saturacije

* opazovanje namestitve poloZaja pripomocka za
aplikacijo kisika — prepre¢evanje nastanka
razjede zaradi pritiska

* redna higiena ustne votline

* dokumentiranje izbranega pripomocka za
aplikacijo kisika, ¢as, pretok, koncentracija
kisika, izmerjenih vitalnih funkcij, izvedenih
intervencij, zdravstvene nege, posebnosti ...

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Upostevamo vsako strokovno
sprejemljivo resitev.

Skupaj
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4. naloga

Resitev

Dodatna navodila

41

1

tri od:

* napet, trd trebuh

* bole¢ trebuh na otip

* znaki $oka (apati¢nost, strah, nemir, slabost,
Sumenije v usesih, zviSan in slabo tipljiv pulz,
bleda koZa in vidne sluznice, hladen znoj,
periferna cianoza, hitro in plitvo dihanje)

* znaki peritonitisa (sivkast obraz, upadel, trpeé¢
izraz, temno, ¢rnikasto okoli oci)

* krvav urin

* anurija (ni izloGanja urina)

* lahko krvava podplutba

¢ zdrs (prolaps) organov iz odprte poskodbe
trebudne stene

¢ slabost, bruhanje

4.2

pet od:

* poskrbimo za varnost in ocenimo stanje
poskodovanca

* klicemo 112

¢ zagotovimo mirovanje poskodovanca — lezi na
hrbtu, podlozimo vzglavje (za 30 °), pokréimo in
podlozimo kolena

* poskodovanec ne sme jesti, piti, ob motnem
obclutku Zeje le ovlazimo ustnice

* poskodovanca pokrijemo, da prepre¢imo
podhladitev

* poskodovanca opazujemo, merimo vitalne
funkcije

* poskodovanca pomirimo

* v primeru zdrsa (prolapsa) organov iz trebusne
votline le-teh ne potiskamo nazaj, rano sterilno
pokrijemo in rahlo povijemo

¢ &imbhitrej$i transport v bolnignico

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toc¢ka.

4.3

dve od:

¢ krvavitev (zaradi poskodbe trebusnih organov —
jeter, vranice, zil)

* infekcija trebusnih organov

* peritonitis

* 3ok

* perforacija

Skupaj




5. naloga

P193-S301-1-3

Resitev

Dodatna navodila

5.1

1

tri od:

¢ prsti rok

* nos

* uhlja

* brada/ lica

5.2

pet od:

* Poskrbimo za varnost, ocenimo stanje
poskodovanca.

* Poklicemo 112.

* Poskodovanca sezujemo, sletemo mokra
obladila in jih zamenjamo s suhimi.

* Poskodovanca zasgitimo pred mrazom /
prenesemo v topel prostor / toplo pokrijemo.

* Ce je poskodovanec pri zavesti in gibljiv,
spodbujamo gibanje, da prepre€ujemo
podhladitev.

* Poskodovanec, ki je pri zavesti, naj pije topel,
sladkan ¢aj.

* Z nog odstranimo vse, kar bi oviralo krvni obtok.

* Poskodovancu damo tableto Aspirina, prej
preverimo, da poSkodovanec ni alergi¢en na
Aspirin 0z. niso prisotne druge kontraindikacije
— v teh primerih poSkodovancu ne dajemo
Aspirina.

* Med prste namestimo mehko gazo, omrzline
prekrijemo z ve€ plastmi gaze in rahlo
povijemo. Mehurjev ne prediramo.

* Imobiliziramo.

* Poskodovanca opazujemo, merimo vitalne
funkcije.

* Poskrbimo za hiter prevoz v bolnignico.

* Omrzlin nikoli ne drgnemo s snegom in jih ne
segrevamo s suho toploto.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Skupaj

6. naloga

Resitev

Dodatna navodila

6.1

1

ena od:
* hiperglikemija
¢ zviSana vrednost glukoze v krvi

6.2

dve od:

* izpudcen odmerek inzulina

* premajhen odmerek inzulina

* infekcija, po$kodba, operacija

¢ stresne situacije

* preobilen obrok — nesorazmerje med zauZitim
obrokom in prejetim odmerkom inzulina ...
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6.3

tri od:

* kontrola / merjenje vrednosti glukoze v krvi

* injiciranje inzulina po narodcilu zdravnika

* opazujemo pacienta

* merjenje vitalnih funkcij

* nadomeséanje tekocine, elektrolitov po
zdravnikovem narocilu

* dokumentiranje izmerjenih vrednosti glukoze v
krvi, vitalnih funkcij, izvedenih intervencij
zdravstvene nege, posebnosti

6.4

dve od:

* peresnik z inzulinom, ki je v uporabi,
shranjujemo na sobni temperaturi ali v
hladilniku

* inzulinski peresnik ne sme biti izpostavljen
neposredni blizini grelnih teles, neposredni
soncni svetlobi

* kadar peresnik shranjujemo v hladilniku, ga
pred uporabo vzamemo iz hladilnika toliko prej,
da doseze sobno temperaturo

* neuporabljene peresnike z inzulinom
shranjujemo v hladilniku

6.5

tri od:

* predel trebuha, pri éemer se izogibamo predelu
okoli popka v premeru 10 cm

¢ srednja tretjina nadlahti

* srednja tretjina stegna

6.6

* da prepre¢imo brazgotinjenje / razra$¢anje
vezivnega tkiva

Skupaj

7. naloga

Resitev

Dodatna navodila

7.1

1

tri od:

* bolegina v trebuhu ali ledvenem predelu

* poviSana telesna temperatura

* pekoge uriniranje

* spremenjen / neprijeten (zaudarja) vonj urina
* uriniranje po kapljicah

* pogosto uriniranje podnevi / ponodi ...

7.2

Stiri od:

* Otroku razlozimo postopek odvzema urina.

¢ Sterilen lon¢ek za odvzem urina oznacimo z
otrokovimi podatki.

* |zvedemo anogenitalno nego.

* Spolovilo oéistimo z enkratnimi potegljaji in
s sterilnimi tamponi, ki so ovlaZeni z
antisepti¢no raztopino.

* V sterilni lonéek prestrezemo srednji curek
urina.

* Odvzeti vzorec urina posliemo v laboratorij.

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

Zajeti morata biti obe resitvi, ki
sta oznaceni krepko.

Skupaj




8. naloga

P193-S301-1-3

Resitev

Dodatna navodila

8.1

1

tri od:

* bledica koze, ustnic, nohtov, oesne veznice
¢ otrok je utrujen, zaspan

* pomanjkanje apetita

* razdraZljivost

¢ krhki, brazdasti, lomljivi nohti

* ragade (razpoke) v ustnih kotih

¢ zastajanje v rasti

* povedana vranica ...

8.2

tri od:

* pomanjkanje zeleza (Fe)

* neustrezna prehrana (pomanjkanje Zivil, ki
vsebujejo Zelezo)

* obolenja prebavil / slaba resorpcija Zeleza
(malabsorpcijski sindrom, celiakija)

* izguba krvi / (ponavljajoce) krvavitve

* obolenja krvotvornih organov / kostnega mozga

* pospesena rast

Za tri ali dve pravilni reSitvi
1 tocka.

8.3

Stiri od:

* rde¢e meso: konjsko meso, jetrca, teletina,
govedina, divja€ina

* suho sadje (slive, marelice, rozine, dateljni ...)

¢ oreski: orehi, lesniki

* zelena zelenjava: ohrovt, brokoli, bucke,
Spinaca, zeleni Sparglji, petersilj, zelje

* jajéni rumenjak

* jagodiGevje: borovnice, maline, robide, aronija,
brusnice

* rdeca zelenjava: rde¢a pesa / sok, rdeca
paprika

* polnozrnata zita: ovsena kasa

* kakav, temna ¢okolada

* strocnice

¢ ribe ...

Za §tiri ali tri pravilne reSitve
1 tocka.

Skupaj

Skupno Stevilo to¢k IP 2: 30



